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EDITAL N° 69/2025 - PROECE/UFMS

Abertura de inscrigbes para preenchimento de vagas no Programa Institucional de Extenséio
Universidade Aberta a Pessoa Idosa - UnAPI/UFMS

A FUNDACAO UNIVERSIDADE FEDERAL DE MATO GROSSO DO SUL, por meio
da Pré-Reitoria de Extensdo, Cultura e Esporte, torna publica a abertura de inscricbes de
pessoas idosas para o preenchimento de vagas, no primeiro semestre de 2025, no Programa
Institucional de Extens3do Universidade Aberta a Pessoa Idosa (UnAPI/UFMS).

1. DOS OBIJETIVOS

1.1 Este Edital tem como objetivo disciplinar o preenchimento de vagas no Programa
Institucional de Extensdo Universidade Aberta a Pessoa Idosa (UnAPI/UFMS), envolvendo as
areas de ensino, popularizacao da ciéncia, cultura, esporte e lazer, propiciando a inclusao, o
acolhimento, a convivéncia e a permanéncia de pessoas idosas no ambiente universitario.

1.2 A UnAPI/UFMS tem como objetivo proporcionar as pessoas idosas oportunidades
intergeracionais para aquisicdo, desenvolvimento e/ou aperfeicoamento de habilidades e
competéncias relacionadas a sua autonomia, independéncia, manutencdo ou reinsercdo na
sociedade como cidadao pleno de direitos.

2. DAS DISPOSIGOES PRELIMINARES

2.1 Estdo sendo oferecidas, no ambito deste Edital, 69 (sessenta e nove) atividades de
extensao, cultura e esporte, com 2.419 (duas mil, quatrocentos e dezenove) vagas, mais 234
(duzentas e trinta e quatro) vagas em 16 (dezesseis) disciplinas isoladas de graduagao
presencial, totalizando 2.653 (dois mil, seiscentos e cinquenta e trés) vagas para o primeiro
semestre de 2025, distribuidas nos polos da UnAPI na Cidade Universitaria - Campo Grande,
MS, em Aquidauana, Coxim, Trés Lagoas, Corumba e Navirai, conforme detalhamento contido
no Anexo deste Edital.

2.2. Podera pleitear o preenchimento das vagas oferecidas pelo presente Edital qualquer
pessoa com idade igual ou superior a 60 anos de idade (completos ou a completar até o dia
31/12/2025), desde que atenda aos pré-requisitos da atividade, quando houver, mediante
manifestacdo de interesse no prazo disposto no item 3 e conforme procedimentos orientados
no item 5 do presente Edital.

2.3. O preenchimento das vagas (escolha das atividades de interesse) se dard de forma
presencial, na secretaria da UnAPI, no periodo indicado no item 3 deste Edital.

2.4. Caso o candidato ndo se apresente no periodo indicado para a escolha das atividades de
interesse, é de sua responsabilidade procurar a secretaria do Programa para receber
orientacOes sobre possiveis vagas remanescentes. Caso tenham sido preenchidas as vagas
pretendidas, as pessoas idosas interessadas serao incluidas em lista de espera para eventual
convocac¢do em caso de desisténcias.

2.5. As atividades da Universidade Aberta a Pessoa Idosa (UnAPI/UFMS) serdo realizadas por




3. DO CRONOGRAMA

Etapa

Datas/Horarios*

Local

Divulgagdo do Edital

18/02/2025

Boletim Oficial da UFMS e sitios
institucionais da Proece/UFMS
(https://proece.ufms.br/) e da UnAPI/UFMS
(https://unapi.ufms.br/)

Preenchimento das vagas (escolha
das atividades de interesse pelos
candidatos) para pessoas que ja
participaram da UnAPI em anos
anteriores

Consultar o item 5
deste Edital

Campus de Campo Grande/MS: Secretaria
da UnAPI (Setor 2, Bloco 06)

Campus de Coxim/MS: Campus de Coxim e
Centro de Convivéncia do Idoso/Conviver
Real Idade

Campus de Trés Lagoas/MS: Secretaria da
UMI/UnAPI

Campus de Aquidauana/MS: Biblioteca da
Unidade Il

Campus de Navirai/MS: Secretaria da UnAPI
e Centro de Convivéncia dos Idosos Maria
do Céu

Campus de Corumba/MS: Campus do
Pantanal, Sala D5 - Unidade I; Asilo Sdo
José; Centro de Convivéncia dos Idosos; e
Unidade Basica de Saude Luis Fragelli.

Preenchimento das vagas (escolha
das atividades de interesse pelos
candidatos) para pessoas que

Consultar o item 5

Campus de Campo Grande/MS: Secretaria
da UnAPI (Setor 2, Bloco 06)

Campus de Coxim/MS: Campus de Coxim e
Centro de Convivéncia do Idoso/Conviver
Real Idade

Campus de Trés Lagoas/MS: Secretaria da
UMI/UnAPI

Campus de Aquidauana/MS: Biblioteca da

nunca participaram da UnAPI deste Edital U[ndade ; . .

(novos participantes) Campus de Navirai/MS: Secretaria da UnAPI
e Centro de Convivéncia dos Idosos Maria
do Céu
Campus de Corumba/MS: Campus do
Pantanal, Sala D5 - Unidade I; Asilo Sao
José; Centro de Convivéncia dos Idosos; e
Unidade Basica de Saude Luis Fragelli.

Divulgacdo do Resultado final dos Boletim Oficial da UFMS, sitios institucionais

matriculados e das listas de 10/03/2025 da Proece/UFMS (https://proece.ufms.br/)

espera e da UnAPI/UFMS (https://unapi.ufms.br/)

Inicio das atividades do Programa ?7332}"2335 Conforme Anexo

* O periodo e horarios de inscricdo para cada polo da UnAPI estdao descritos no item 5 deste
Edital. Horario oficial de Mato Grosso do Sul

4. DAS ATIVIDADES

4.1. A Universidade Aberta a Pessoa Idosa (UnAPI/UFMS) oferece mddulos sequenciais e
semestrais, a partir do calendario académico da UFMS.

4.2. As atividades envolverdo ag¢bes de cultura, esportes, lazer, salude, tecnologia, artes
conhecimentos gerais, conforme detalhamento contido no Anexo deste Edital.




4.2.1. Cada candidato podera pleitear matricula em até quatro (04) atividades.

4.2.2. No caso das disciplinas de graduacdo presencial, cada candidato podera cursar, no
maximo, duas disciplinas.

4.3. A participacdo em atividades presenciais estara restrita a pessoas idosas completamente
imunizadas (vacinadas).

5. DAS INSCRICOES

5.1. O preenchimento das vagas (escolha das atividades de interesse) pelos candidatos serd
realizada de forma presencial, nos seguintes locais:

[ - Campo Grande/MS: Periodo de inscri¢do para pessoas que ja participaram
da UnAPI em anos anteriores (24/02/2025 a 28/02/2025). Periodo de inscri¢do para
novos participantes (06/03/2025 e 07/03/2025). Local das inscri¢des: Secretaria da
UnAPI/UFMS (das 8:00h as 11:00h e das 13:00 as 16:00), situada no andar térreo do
Complexo EaD e Escola de Extensdo, Setor 2, Bloco 6, Cidade Universitaria, Campo
Grande/MS, no periodo disposto no item 3 deste Edital.

Il - Coxim/MS: Periodo de inscricdo para pessoas que ja participaram da UnAPI
em anos anteriores (24/02/2025 a 28/02/2025). Periodo de inscri¢gdo para novos
participantes (06/03/2025 e 07/03/2025). Local das inscricoes: Centro de
Convivéncia do Idoso/Conviver Real Idade (End.: R. Jodo Canuto da Silva, s/n -
Bairro Senhor Divino, das 08h as 10h) e no Campus de Coxim (End.: Av. Mdarcio de
Lima Nantes, s/n, Bairro Vila da Barra, das 14h as 16h) em Coxim/MS, no periodo
disposto no item 3 deste Edital.

I - Aquidauana/MS: Periodo de inscricdo para pessoas que ja participaram da
UnAPI em anos anteriores (24/02/2025 a 28/02/2025). Periodo de inscricdo para
novos participantes (06/03/2025 a 07/03/2025). Local das inscrigbes: Campus de
Aquidauana, Biblioteca da Unidade I, Bloco A (das 08h as 11h e das 13:00 as 16:00),
endereco Rua Oscar Trindade de Barros, 740, Bairro Serraria, Aquidauana/MS.

v - Trés Lagoas/MS: Periodo de inscrigdo: 06/03/2025 a 07/03/2025. Local das
inscricGes: Campus | de Trés Lagoas, na secretaria do EMAJ (das 14h as 16h),
localizada na Av. Cap. Olinto Mancini, 1662-Jardim Primaveril, Trés Lagoas-MS.

V- Navirai/MS: Periodo de inscricdo: 06/03/2025 a 07/03/2025). Local das
inscricdes: Campus de Navirai/MS, na Secretaria de Apoio a UnAPI e no Centro de
Convivéncia dos ldosos Maria do Céu, no horario das 8 as 10h e das 14h as 16h.

VI - Corumba/MS: Periodo de inscricdo: 06/03/2025 a 07/03/2025. Local das
inscricdes: Campus do Pantanal, Sala D5 - Unidade | (13h as 15h; e 17h as 19h);
Asilo S3o José (15h as 17h); Centro de Convivéncia dos Idosos (9h as 11h); e
Unidade Basica de Saude Luis Fragelli (7h as 9h).

5.2. O correto preenchimento do formuladrio de preenchimento das vagas (escolha das
atividades de interesse pelo candidato) é de inteira responsabilidade do candidato.

5.2.1 O preenchimento do formuldrio de preenchimento das vagas (escolha das atividades de
interesse pelo candidato) implicard no seu declarado conhecimento e tacita aceitacdo das
regras, exigéncias e condicdes estabelecidas neste Edital.

6. DA SELEGCAO, DO RESULTADO E DA MATRICULA

6.1. A selecdo (preenchimento das vagas) sera realizada pela Coordenagdo da UnAPI/UFMS,
obedecerd a ordem de chegada dos candidatos no local de inscricdo e dara preferéncia aos
candidatos que participaram da UnAPI em anos anteriores, conforme disposto no presentg
Edital. :




6.2. O resultado do processo seletivo serd publicado no espago da UnAPI/UFMS do sitio da
Proece (https://unapi.ufms.br) no prazo informado no item 3 deste Edital.

6.3. A Coordenacdo da UnAPI/UFMS podera sugerir e orientar a participacdo em atividades,
conforme o perfil do interessado, durante o encontro presencial para a escolha das atividades
de interesse.

6.4. A autorizacdo para frequentar as atividades sera comunicada ao candidato diretamente
pelo professor responsavel pela atividade via aplicativo Whatsapp, e podera também ser
confirmada no sitio da Proece (https://unapi.ufms.br) ou, ainda, pessoalmente na Secretaria
da UnAPI/UFMS, a partir do dia 10/03/2025.

7. DOS COMPROMISSOS E DA CERTIFICAGAO

7.1. A pessoa idosa matriculada nas vagas oferecidas pelo presente Edital serd considerada
aluna UnAPI/UFMS, o que implica no seu compromisso de assiduidade participacdo de todas
as atividades em que esteja matriculado(a).

7.2. Em caso de desisténcia ou impossibilidade de participar das atividades para as quais se
matriculou, a pessoa idosa devera comunicar imediatamente a secretaria da UnAPI/UFMS,
solicitando o seu desligamento, a fim de pessoas que estejam nas listas de espera possam ser
convocadas.

7.3. Fardo jus ao certificado, a ser emitido até o final de cada ano letivo, as pessoas idosas que
contabilizarem presenga de, no minimo, 75% (setenta e cinco por cento) da carga horaria das
atividades escolhidas para o semestre (salvo em casos de justificativa médica ou familiar).

8. DA REVOGACAO, ANULAGCAO OU IMPUGNACAO DO EDITAL

8.1. A qualquer tempo, o presente Edital podera ser revogado ou anulado, no todo ou em
parte, seja por decisdo unilateral da UFMS, seja por motivo de interesse publico, decretos
governamentais ou exigéncia legal, em decisao fundamentada, sem que isso implique direitos
a indenizacdo ou a reclamacdo de qualquer natureza.

8.2. Decaira do direito de impugnar os termos deste Edital perante a UFMS aquele que, tendo-
o aceitado sem objecdo, venha apontar, depois do julgamento, eventuais falhas ou
irregularidades que o tenham viciado, hipdtese em que tal comunicacdo ndo tera efeito de
recurso.

8.3. O eventual pedido de impugnacdo devera ser dirigido a Pré-Reitoria de Extensdo, Cultura
e Esporte/UFMS pelo e-mail gab.proece@ufms.br.

8.4. O candidato que aderir as condigdes apresentadas neste Edital ndo podera arguir
qualquer vicio ou irregularidade, sendo a apresentacdo de sua Manifestacdo de Interesse
considerada como concordancia irretratavel nas condi¢gdes aqui estabelecidas.

9. DAS DISPOSICOES FINAIS

9.1. Esclarecimentos e informac¢des adicionais poderdo ser obtidos com a Coordenagao do
Programa UnAPI/UFMS pelo telefone/WhatsApp (67) 3345-7992 ou por correio eletrdnico
enviado ao enderec¢o unapi.proece@ufms.br.

9.2. Os casos omissos neste Edital serdo resolvidos pela Pré-Reitoria de Extensdo, Cultura e
Esporte, em conjunto com a Coordenacdo do Programa UnAPI/UFMS, observados os
principios e normas legais vigentes.

Campo Grande, 17 de fevereiro de 2025.




LIA RAQUEL TOLEDO BRAMBILLA GASQUES
Pro-reitora de Extensdo, Cultura e Esporte

ANEXO - GRADE DE HORARIOS E DETALHAMENTO DAS ATIVIDADES DO SEMESTRE
(Edital n® 69/2025 - Proece/UFMS )

Cidade Universitaria em Campo Grande/MS
Grade de Horarios UnAPI/UFMS —2025/1
*Atividades que ocorrerdo na Sala de aula da UnAPI/UFMS (Campo Grande-MS):

Hispanica

SEG TER QUA Qul SEX SAB
7h30 as 9h30
Alfabetizacdo e
Letramento de
das 9h30 as 11h Pessoas Idosas
9.:30h - 1_1h30 Envell?e-SER: Grupo das 9h as 10h30 9h30-11h \
Fitoterapia de Saude Mental .. FONOVIDA |9:45 as 10:45
com Pessoas ldosas Athldad(?s Praticas
artesanais .
Educativas em
Saude e
Preservagao do
Meio Ambiente
15h30 - 17h00 13h30 - 15h00 das 13h30 13h30 - 15h00 14h -
Compartilhando Envelhecimento as 15h MemorIDADE: 17h
Saberes entre Ativo e Saudavel: Lingua e oficina de Teatro
Geracgoes Ressignificando Cultura membdria da
conceitos e Hispanica UnAPI
transformando paraa 15h30 - 17h00
das 13h30 as realidades Pessoa Idosa Jogf)s‘par?
15h 2 soc'lallzagzio e
Coral da estm'.ltflagao
UnAPI= Sala 1 cognitiva aos
do Curso de estudantes da
. UnAPI (semanal)
Musica —
UFMS
das 15h30
as 17h
das 17h as 19h
Préticas com
smart- UFMS FOLCLORE
phones para
idosos
15h30 -
17h00
(introducdo)
Lingua e
Cultura




para a Pessoa
Idosa

15h30-17h
PRAZER EM LER!
Rodas de leitura
UnAPI

17h-18:30h
Inglés
Iniciante para
a Pessoa Idosa

17h30 as 18h30
Saber para viver
bem: Ensino de
anatomia e
fisiologia humana
para a melhor
idade

17h15 as 18h15
Conhecer o corpo
para viver melhor:

17h-18:30h
Inglés

e fisiologia na
terceira idade

ensino de anatomia

Iniciante
paraa

Pessoa Idosa

Grade de Horarios UnAPI/UFMS - 2025/1

*Atividades que ocorrerdo fora da sala de aula da UnAPI/UFMS:

7:30h as 8:30h

as 8:30h

7:30h as 8:30h

SEG TER QUA Qul SEX SAB
7h30 - 9h
das 7h30 as Sh :o:;Zcolé ica
Trilhas urbanas g g das 7h30 as 9h
da UNaP!I
UFMS: Local: Horta da
descubra a UnAP.I/UFMS CAPOTERAPIA -
biodiversidade Um novo estilo
da Cidade de vida =
Universitaria Horario a definir | Turma 1: 8:30 multidisciplinar
N da FAED
saindo da as 9:10h; (antigo dojo)
frente do Psicologia do Tai chi chuan & J
Sicredi. Envelhecimento: | para a UnAPI das 13h30 as das 7h30 as 9h | das 15h30
rodas de 15h . .
conversa sobre a | multidisciplinar Trilhas urbanas  as 17h
Turma 1: 8:30 - P , UFMS: EmPODERE-
. producdo de da FAED Saude e Bem-
as 9:10h; . . i descubra a SE!
L sentidos no (antigo dojo) Estar na Melhor - .
Tai chi chuan . biodiversidade |dangando
ara a UnAPI cotidiano Idade: da Cidade danca do
P Local Turma 2: 9:10h | Orientagdo sobre Universitaria ventcre
multidisciolinar Turma 1 9h as as 9:50h Exames e
P 10h Tai chi chuan Cuidados com a .
da FAED R , saindo da Local: a
(antigo dojé) Turma 2 10h as | para a UnAPI Saude frente do definir
& J 11h Local: sala 07 do Sicredi
Local: a definir | multidisciplinar | bloco da AGEAD '
Turma 2: 9:10h da FAED
as 9:50h (antigo dojd) das 7h30 as 9h
Tai chi chuan & ) Dancga do
para a UnAPI Ventre
Unidade 8 -
multidisciplinar Laboratdrio de
da FAED Danga
(antigo dojo)
Turma 1= Turma 3= 7:30h |Turma 1= 9h30-11h




Projeto Vida
Ativa: atividade
fisica,
esportiva e
recreativa
Local:
Complexo
esportivo da

Projeto Vida
Ativa: atividade
fisica, esportiva
e recreativa
Local: Complexo
esportivo da
UFMS

Turma 4= 8:45h

Projeto Vida
Ativa: atividade
fisica,
esportiva e
recreativa
Local:
Complexo
esportivo da

Curso de
Informatica
Basica=
Laboratdrio de
Informatica
AGEAD - UFMS

das 15h30 as
17h

Lingua
Espanhola Il -
Inicial

Local: a definir

UFMS as 9:45h UFMS Turma 3=7:30h
Turma 2= Projeto Vida Turma 2= as 8:30h
8:45h as 9:45h | Ativa: atividade |8:45h as 9:45h | Projeto Vida
Projeto Vida fisica, esportiva | Projeto Vida Ativa: atividade
Ativa: atividade | e recreativa Ativa: atividade | fisica, esportiva
fisica, fisica, e recreativa
esportiva e Local: Complexo |esportiva e
recreativa esportivo da recreativa Local: Complexo
Local: UFMS Local: esportivo da
Complexo Complexo UFMS
esportivo da 9h30-11h esportivo da Turma 4= 8:45h
UFMS Curso de UFMS as 9:45h
Informatica Projeto Vida
Basica= Ativa: atividade
Laboratério de fisica, esportiva
Informatica e recreativa
AGEAD - UFMS Local: Complexo
esportivo da
UFMS
Quinzenalmente,
13:30 h - 15:00
h.

Nutri¢do + Vida:
Educacao
Alimentar e
Nutricional para
a Pessoa Idosa
(32 edicado)

Sala 57, Bloco 19

17h00 - 18h30
Danga de Salao
Local:
Laboratodrio de
Danga -
Unidade 8

17h00 - 18h30
Danga de Salao
Local:
Laboratdrio de
Danga -
Unidade 8

13:30as 17h -
atividade mensal
- terceira quinta-
feira do més
Mdédulo Il - Lazer
e Memodria

Local: Sala 1
bloco 10 na Esan

Grade de Horarios UnAPI/UFMS — 2025/1 (disciplinas isoladas de graduacgdo presencial)

Metodologias
de ensino das
dancas

Setor 03, Bloco 22
(Curso de Musica),
Sala de Aula 03

SEG TER QUA Qul SEX
Das 08:15 as das 9h25 as 12h25.
12:00 LINGUA

ESPANHOLA I




Local: Unidade 8
- Laboratério de
Danga

14h - 17h.
BIOETICA

sala 109 - Bloco
10 - FAMED

13h15 - 15h15.
Mercadologia

Local: Complexo
Multiuso, sala 5.

13h15 as 17h25
LIMNOLOGIA
Local: Laboratério
de Geoecologia -
Bloco 11 da Faeng

das 18:30 as 20:30
Lingua inglesa |

Local Campus do
Pantanal/UFMS -
Sala 1I-05
(Unidade 1)

das 20:40 as 22:40
Lingua inglesa |

Local Campus do
Pantanal/UFMS -
Sala II-01 (Unidade

)

19h - 22h40
Epistemologia
das ciéncias
humanas

Local: ainda sem
agendamento

Lingua inglesa
instrumental

Local: Ensino a
Distancia (EAD) pelo
Ambiente Virtual de
Aprendizagem AVA

Campus de Aquidauana/MS

Grade de Horarios UnAPI/UFMS — 2025/1 (atividades de extensdo, cultura e esportes)

SEG TER QUA Qul SEX
8h30 as 10h 8h30 s 10h f:;?gj;;?:o 8h30 - 10h 8h30 s 10h
Oficina Plantas Entre Dobras e ldeias: I Oficina Informatica para
Toxicas e um desafio divertido Alfabetizacdo e idosos
. Sala B2, L.
Medicinais que para a Mente com Arte Letramento Laboratério de
. . Bloco B, L.
temos no quintal e Matematica Unidade Il / Sala B2, Bloco B, |Informatica, Bloco
Sala B2, Bloco B, LEMAQ, Bloco B, CPAQ Unidade Il / B, Unidade Il /
Unidade Il / CPAQ | unidade Il / CPAQ CPAQ CPAQ
13h15 as
R 17:00
13h30 as 15h Oficina 13h30 as 15h
Oficina de Desenho em . ..
, . Escrita Oficina de
Papel com lapis de cor e . R
gis de cera Criativa Macramé
Sala B2, Bloco B, sala C12, Salé B2, Bloco B,
Unidade Il / CPAQ Bloco C, Unidade Il
Unidade Il /
CPAQ

8h00 as 9h30

Encontro de Geragdes: Cultura e Aprendizado com a Etnia Terena
De segunda-feira a sexta-feira, uma semana por més (32 semana do més)
Posto Indigena da Aldeia Limdo Verde

Campus de Coxim/MS

Grade de Horarios UnAPI/UFMS — 2025/1 (atividades de extensdo, cultura e esportes)

SEG

TER

QUA

Qul

SEX

das 7h30 as 9h

das 7h30 as 9h

das 7h30 as 9h

das 7h30 as 9h

das 7h30 as 9h




MovimentAgao: o

MovimentAg¢ao: o

MovimentAgao: o

MovimentAgao: o

MovimentAgao: o

CPCX/UFMS, sala
8006.

Corpoem Corpo em Corpoem Corpo em Corpoem
movimento movimento movimento movimento movimento
Local: Espaco Local: Espaco Local: Espaco Local: Espaco Local: Espaco
CONVIVER CONVIVER CONVIVER CONVIVER CONVIVER
das 7h30 as 9h 7h30-9h
De bem com a Saude em Dia para
vida: Praticas Pessoa ldosa
Integrativas e Local: Espacgo
Bem-estar da CONVIVER,
Pessoa Anfiteatro e Salas
Local: Espaco de aulas do
CONVIVER, CPCX/UFMS
Anfiteatro e Salas (Coxim-MS)
de aulas do
CPCX/UFMS
Sjlcisl;aiz € Farmdcia Yiva
coxinense das 9h30 as 11h
das 15h30 35 17h | EoPac0 CONVIVER,
Local: Anfiteatro do
CPCX/UFMS.

das 13h30 as 15h
Melhor Idade em
Cena (Grupo de
Teatro)
Anfiteatro e Salas
de aulas do
CPCX/UFMS.

15h as 16h30min
Esperando na
Janela:
construcdo de
elos entre
comunidade e
pessoa idosa
institucionalizada
Local: ILPI Casa
Lar — Idade do
Saber

18h30min as 20h
Esperando na
Janela:
construcdo de
elos entre
comunidade e
pessoa idosa
institucionalizada
Local: ILPI Casa
Lar — Idade do
Saber

15h as 16h30min
Esperando na
Janela: construcao
de elos entre
comunidade e
pessoa idosa
institucionalizada -
Local: ILPI Casa Lar
—ldade do Saber

18h30min as 20h
Esperando na
Janela: construcdo
de elos entre
comunidade e
pessoa idosa
institucionalizada -
Local: ILPI Casa Lar
—ldade do Saber

15h as 16h30min
Esperando na
Janela: construcao
de elos entre
comunidade e
pessoa idosa
institucionalizada -
Local: ILPI Casa Lar
—ldade do Saber

Campus de Trés Lagoas/MS
Grade de Horarios UnAPI/UFMS — 2025/1 (atividades de extensdo, cultura e esportes)

SEG TER QUA Qul SEX
7h—=11h 7h—-11h
Academia ésca:ec:ma
Espaco Saude p ¢
do CPTL Saude do
CPTL
Local: Local
Academia do o
CPTL Academia
do CPTL




13:30 as 16:30
Iﬁgigﬁig UMI/CPTL: Satde e
1l4has15h Para 1dosos Envelhecimento em |das 15h30as 17h
Espanhol para Local: Foco — Presencial UMI/CPTL: Saude e
pessoas idosas L Envelhecimento em Foco —
Laboratdrio de
Local: Sala 1008 tele satide do Local: sala 1008 da | Remoto
da Unidade | Unidade | ou Local: ONLINE
campus | .
Anfiteatro da
Unidade | CPTL
13:30h - 14:30h
Italiano para a pessoa
idosa
il’sn::aslhnglesa Local: sala 1008 Unidade |
Basico | CPTL UFMS
15h as 16h laboratdrio das 14:30 as 15:30
OFICINAS: LETIC Unidade Aperfeicoamento de uso
TRABALHANDO O 1 CPTL UEMS de Smartphones e Tablets
CORPO E A MENTE com Sistema Android por
Local: sala 1008 Pessoas Idosas
unidade | CPTL iﬁ}gﬁ;:‘nglesa Local: Sala 01008 do
UFMS Bsico |l Campus 1 - CPTL/UFMS
laboratério 15:30 as 16:30
. OFICINAS: TEORIAS E
LETIC Unidade p
1 CPTL UEMS PRATICAS DE
SUSTENTABILIDADE
Local: sala 1008 unidade |
UFMS CPTL

Campus de Navirai/MS
Grade de Horarios UnAPI/UFMS - 2025/1 (atividades de extensdo, cultura e esportes)

SEG TER QUA Qul SEX | SAB
das 9h30 as 11h
Musica, canto e Das 9h30 as 11h15
ludicidade: Minha estoria em
experiéncias video.
estéticas na terceira
idade Local: Centro de
Local: Centro de Convivéncia Maria
Convivéncia do do Céu - Navirai.

Idoso de Navirai

Fazendo Artes
das 15h30 as 17h
Local: Life — CPNV

9h30 as 11h15
TECNOLOGIAS
CONSTRUTIVAS II
Céd. 1703.000.473-7
Local: Centro de
Convivéncia Maria
do Céu — Navirai

Introducdo as Redes
Sociais: Como se
Conectar com
Familiares e Amigos
das 14h as 16h
Local: Laboratério de
informatica do CPNV




18:50h as 23h 15:30 as 16:30 18h 45 as 22:30

Politicas Fundamentos da

Educacionais Local: Viva a vida, alegria, |Administracao

sala de aula CPNV alegria Sala de aula CPNV
Campus de Corumba/MS

Grade de Horarios UnAPI/UFMS - 2025/1 (atividades de extensdo, cultura e esportes)

SEG | TER QUA Qul SEX SAB
Projeto Coragao —
Atividade Fisica para
Promocdo de Saude e
Qualidade de vida

das 7h as 8h Projeto Yoga no
Turma 2: Unidade CPAN —Yoga e o
Basica de Saude Luis envelhecer saudavel
Fragelli 7h30 as 8h30
Centro de
Convivéncia dos
NUTRICAO E Idosos — CCl

ATIVIDADE FiSICA
7h15 as 9h15

CPAN, unidade 2, sala das 8h as 10h

19 Educacdo Ambiental
CPAN — Unidade 1 -

09h30 as 10h30 Bloco H — Sala 105

Tertulias Dialdgicas
Local: Asilo S3o José
(Corumba-Ms)

das 14h30 |das 17h as 18h Informatica
13h15 as 16h25 as 15h30 Projeto Coragao — das 15h as
Estatistica Aplicada Alongue-se | Atividade Fisica para | 17h
A Educacdo Fisica Local: Sala | Promocdo de Saude | Local: Asilo
Local: CPAN, H-107, e Qualidade de vida | Sado José
unidade 2, sala 19 unidade 1, | Turma 1: Academia | (Corumba-
CPAN ao Ar Livre do CPAN | MS)

das 18:30 as 20:30
Lingua inglesa | das 20:40 as 22:40
Lingua inglesa |

Local Campus do Local Campus do
Pantanal/UFMS — | Pantanal/UFMS — Sala
Sala 1I-05 (Unidade |1I-01 (Unidade Il)

)

Lingua inglesa
instrumental

Local: Ensino a
Distancia (EAD) pelo
Ambiente Virtual de
Aprendizagem AVA

Campus de PARANAIBA/MS
Grade de Horarios UnAPI/UFMS - 2025/1 (atividades de extensdo, cultura e esportes

SEG TER QUA Qul SEX |SAB
das 15h30 as 17h

Praticas com smartphones para idosos

Local: laboratdrio de informatica do CPAR




Detalhamento das atividades

Cidade Universitaria em Campo Grande (Atividades de extensdo, cultura e esporte)

1. FITOTERAPIA

Titulo: Plantas Medicinais e qualidade de vida

Professora Renata Trentin e Alexsandra Paola Medina

Ementa: Plantas medicinais: indica¢des, contra-indica¢des; cuidados com as ervas em ambiente
domeéstico (coleta, secagem, conservacdo); Troca de experiéncias e transformac¢do do conhecimento
popular em conhecimento cientifico

Dia e hora: segundas-feiras 9:30-11:30

Numero de vagas: 40

Modo de realiza¢do: Presencial

Local: Sala Multiuso da UnAPI/UFMS (Campo Grande-MS)

2. ENVELHE-SER: GRUPO DE SAUDE MENTAL COM PESSOAS IDOSAS

O grupo de Saude Mental da Pessoa Idosa se propde a ser um espaco de escuta, acolhimento e
reflexdo sobre temas pertinentes a saide mental no processo de envelhecimento humano e seus
impactos na vida dos participantes, tais como: familia, diversidade, etarismo, género, sexualidade,
dentre outros. Outros temas serdo definidos com os proprios participantes. A conversa sera facilitada
por objetos mediadores, tais como texto, fotografia, video, dentre outras. A atividade serd ofertada
aos alunos da Universidade Aberta a Pessoa Idosa (UnAPI/UFMS), que tenham interesse em
participar (mulheres e homens acima de 60 anos). Os encontros serdao semanais, com dura¢do de 1
hora e 30 minutos. O grupo sera coordenado pela psicéloga do Servico Escola de Psicologia
(SEP/FACH/UFMS) e ocorrera de modo presencial na sala da UnAPI. Espera-se que o grupo possibilite
a vivéncia de um espaco de escuta e acolhimento, favorecendo a interlocucdo entre os participantes;
o fortalecimento das redes de relagdes sociais e dos lagos de identificacdo e pertencimento; a
ampliacdo do autoconhecimento e da autoestima; a ampliagdo da autonomia, da nao-invisibilizagao
e da ndo-infantilizacdo dessa populacao

Dia e hora: tercas-feiras 9:30-11:00

Numero de vagas: 12

Modo de realiza¢do: Presencial

Local: Sala Multiuso da UnAPI/UFMS (Campo Grande-MS)

3. FONOVIDA

Ementa: Nesta disciplina destacaremos a importancia da fonoaudiologia no cotidiano dos idosos e
como essa especialidade pode promover uma vida mais sauddvel e independente. Com o avancar da
idade, € comum que os idosos enfrentem dificuldades na comunicacdo, na audi¢do, na mastigacao e
degluticdo. A fonoaudiologia pode contribuir na reabilitacdo desses disturbios e também na
prevencdo, por meio de orientagdes, exercicios e técnicas que podem auxiliar a se expressarem
melhor, melhorando sua interagdo social e evitando o isolamento. EMENTA 1.0 - FONOAUDIOLOGIA
NA SUA VIDA — CONCEITOS GERAIS 2.0 — COMUNICACAO EFETIVA 2.1 FALA E LINGUAGEM 3.0 -
CUIDADOS COM A SAUDE VOCAL 3.1 PRESBIFONIA 4.0 — ATENCAO A SAUDE AUDITIVA 4.1
PRESBIACUSIA 5.0 — FUNCOES ESTOMATOGNATICAS E ALIMENTAGCAO 5.1 RESPIRACAO,
MASTIGACAO, DEGLUTICAO 6.0 — PRATICAS DE HABILIDADES COGNITIVAS 6.1 MEMORIA, ATENCAO E
LINGUAGEM.

Numero de vagas: 20

horario: das 9h30 as 11h as quintas-feiras

Local: Sala da UNAPI

4. ALFABETIZACAO E LETRAMENTO DE PESSOAS IDOSAS

Ementa: Este projeto é destinado as pessoas ndo alfabetizadas, com 60 anos ou mais. O objetivo do
projeto é promover praticas de alfabetizacdo e letramento a esse publico e, essas acées ocorrerao
em dois encontros semanais com duracdo de 1h30, no periodo matutino, em salas de aula da UFMS,
em Campo Grande — MS. As praticas de alfabetiza¢do e letramento serdo organizadas considerando
as experiéncias de vida dos(as) educandos(as), pautando-se em relacGes dialdgicas, buscando a
consolida¢do de multiletramentos (literario, digital, etc.), a apropriacdo do sistema de escrita, a
aprendizagem da leitura e producdo textual. Participardo como monitores extensionistas,




académicos do curso de Pedagogia — FAED-UFMS, vinculados ao Nucleo de Aperfeicoamento em EJA,
do referido curso.

Numero de vagas: 20 (sendo 12 vagas reservadas aos alunos de semestres anteriores)

Responsavel: LILIAM CRISTINA CALDEIRA (FAED)

Modo de realizagcdo: Presencial

Local: Sala Multiuso da UnAPI/UFMS (Campo Grande-MS)

Periodicidade: uma vez por semana

Dias e horarios: Sextas-feiras, 7h30 as 9h30

5. CORAL DA UNAPI

Ementa: Aulas de canto em conjunto, onde sao trabalhados os principios de saude e técnica vocal —

incluindo concentracgdo corporal, respiracdo para o canto e producdo vocal Responsavel: ANA LUCIA

IARA GABORIM MOREIRA (FAALC) Modo de realizagdo: Presencial Local: Sala 1 do Curso de Musica —
UFMS — (Campo Grande-MS)

Numero de vagas: 50

Periodicidade: Uma vez por semana

Dias e horarios: Segunda-feira, 13h30 as 15h

Local: Sala da UNAPI

6. LINGUA E CULTURA HISPANICA PARA A PESSOA IDOSA

Ementa da atividade: O curso da continuidade a “Introducdo a lingua e a cultura hispanica para a
pessoa idosa”. Visa o aperfeicoamento dos conhecimentos da lingua e da cultura de paises cujo
idioma oficial é o espanhol, bem como a consolidacdao de vocabuldrio, fun¢gdes comunicativas e
estruturas gramaticais basicas. O curso contemplard textos escritos e orais a fim de aprimorar as
habilidades de compreensao e produgao de nivel iniciante. Poderdo participar os idosos que
finalizaram o curso anterior ou que ja tenham conhecimentos do espanhol.

Numero de vagas: 20 (sendo 13 vagas reservadas para alunos de semestres anteriores)
Responsavel: Ana Karla Pereira de Miranda (FAALC)

Periodicidade: Uma vez por semana

Dias e horarios: Segunda-feira, 15h30 as 17h

Local: Sala da UNAPI

7. COMPARTILHANDO SABERES ENTRE GERACOES

Ementa: Encontros semanais que tém como objetivo compartilhar saberes e expectativas, individuais
e coletivas, sobre o processo de envelhecimento, a velhice, os direitos e as politicas sociais publicas
voltadas as pessoas idosas. Os dialogos sdo abertos, mas sempre pautados em uma pratica de
observagao aos principios universais dos direitos humanos, incluindo marcadores sociais da
diferenca de geracdo, de género, de raga/etnia, de classe, de escolaridade, de orientacdo sexual,
entre outros. A disposicdo para o estabelecimento de um didlogo respeitoso e acolhedor é a
principal ferramenta para participar desta atividade. Aulas expositivas sdo intercaladas com leituras e
discussdo preliminar de textos pré-selecionados em pequenos grupos, seguida de apresentacdo e
debate no grupo todo, além de, eventualmente, realizar oficinas de construgdo coletiva de materiais
para divulgacdo do tema.

Responsavel: Eduardo Ramirez Meza (FACH)

Modo de realizacdo: Presencial

Local: Sala Multiuso da UnAPI/UFMS (Campo Grande-MS)

Periodicidade: Uma vez por semana

Dias e horarios: Terca-feira, 15h30 as 17h

8. ENVELHECIMENTO ATIVO E SAUDAVEL: RESSIGNIFICANDO CONCEITOS E TRANSFORMANDO
REALIDADES

Ementa: Trata-se de um espaco de acolhimento e de didlogo entre as geragGes, contribuindo para
ressignificacdo de conceitos que transformam realidades. Nao pretende ser um espago de
“transmissdo de conhecimentos”, mas sim trabalhar na perspectiva de proporcionar as pessoas
idosas condicOes de gerir, cuidar de forma equilibrada, autbnoma e produtiva do cotidiano de suas
vidas. As atividades abordam varios assuntos relacionados ao processo de envelhecimento, a
longevidade e a Década do Envelhecimento Saudavel (2021-2030), com o objetivo de oportunizar a
populagdo idosa, o desenvolvimento de suas habilidades e competéncias para lidar com seu
processo de envelhecimento e onde seja possivel aprender/aperfeicoar/ atualizar os conhecimentos,
(re)integrando-os a sociedade em que vivem.
Numero de vagas: 30




Responsdvel: SUZI ROSA MIZIARA BARBOSA (INISA)

Modo de realiza¢do: Presencial

Local: Sala Multiuso da UnAPI/UFMS (Campo Grande-MS)
Periodicidade: Uma vez por semana

Dias e horarios: Quarta-feira, das 13h30 as 15h

9. LINGUA E CULTURA HISPANICA PARA A PESSOA IDOSA

Ementa: O curso dd continuidade a “Introducdo a lingua e a cultura hispanica para a pessoa idosa”.
Visa o aperfeicoamento dos conhecimentos da lingua e da cultura de paises cujo idioma oficial é o
espanhol, bem como a consolida¢do de vocabuldrio, fungées comunicativas e estruturas gramaticais
basicas. O curso contemplard textos escritos e orais a fim de aprimorar as habilidades de
compreensao e produgdo de nivel iniciante. Poderdo participar os idosos que finalizaram o curso
anterior ou que ja tenham conhecimentos do espanhol.

Numero de vagas: 20 (sendo 13 vagas reservadas para alunos de semestres anteriores)
Responsavel: Ana Karla Pereira de Miranda (FAALC)

Modo de realiza¢do: Presencial

Local: Sala Multiuso da UnAPI/UFMS (Campo Grande-MS)

Periodicidade: Uma vez por semana

Dias e horarios: Quintas-feiras, das 13h30 as 15h

10. MEMORIDADE: OFICINA DE MEMORIA

Ementa: Oficinas da memaria para idosos participantes da UnAPI/UFMS” visa contribuir para o
envelhecimento ativo e saudavel, bem como para a valorizacgdo e ressignificacdao social da populacao
idosa. Desse modo, busca desenvolver atividades de estimulacdo cognitiva e psicossocial, a fim de
melhorar e/ou preservar a capacidade funcional, bem como prevenir comprometimentos da
memoaria nessa populacdo por meio de a¢des educativas sobre diversos temas em saude do idoso,
tendo em vista estimular a aprendizagem ao longo da vida articulada as praticas de autocuidado da
populacdo idosa. Espera-se que essa acao de extensao contribua para promocdo da saude mental
dos idosos, fortalega as relagdes intergeracionais, amplie as perspectivas de cuidado na atencdo ao
idoso e valorize as narrativas das memdarias afetivas dos idosos, contribuindo para mudancas no
ambito da representacao social da velhice.

Numero de vagas: 30

Responsdvel: Rosimeire Aparecida Manoel Seixas (FAMED)

Modo de realiza¢do: Presencial

Local: Sala Multiuso da UnAPI/UFMS (Campo Grande-MS)

Periodicidade: Uma vez por semana

Dias e horarios: Sexta-feira, das 13h30 as 15h

11. JOGOS PARA SOCIALIZACAO E ESTIMULACAO COGNITIVA AOS ESTUDANTES DA UNAPI

Ementa: Proporcionar momentos de diversdo, interacdo e estimulacdo cognitiva para pessoas idosas
por meio da pratica de jogos de tabuleiro, cartas, ping pong, domind, quebra-cabeca, entre outros.
Numero de vagas: 15

Responsavel: Camila Guimaraes Polisel (FACFAN)

Modo de realiza¢do: Presencial

Local: Sala de aula da UnAPI

Periodicidade: Uma vez por semana

Dias e horarios: sextas-feiras 15h30 as 17h00.

12. TEATRO DA UNAPI (20 VAGAS)

Ementa: A atividade proposta oferece vagas aos que desejam iniciar na arte da dramaturgia. Consiste
em oportunizar aos interessados, através do uso de exercicios e técnicas teatrais, elementos tedricos
e praticos para construgdo de personagens.

Numero de vagas: 20

Responsavel: Jefley Mauricio

Modo de realiza¢do: Presencial

Local: Sala Multiuso da UnAPI/UFMS (Campo Grande-MS)

Periodicidade: Uma por semana

Dias e horarios: Sabados, das 14h00 as 17h00

13. MODULO Il — LAZER E MEMORIA
Ementa da atividade: O médulo Il — Lazer e Meméria corresponde a continuagao de conteudos e
praticas acerca do projeto de extensdo Cultura, Lazer e Turismo na UnAPI. Este mddulo abarcard




discussoes tedricas sobre as diferentes concep¢des de lazer; relagdo trabalho e lazer; relagao cultura
e lazer; entretenimento; espacos publicos e privado de lazer; educagdo para e pelo lazer; memdrias e
relatos acerca do lazer nas diferentes fases da vida; atividades praticas em grupo e visita guiada.
Numero de vagas: 20

Responsdvel: Patricia Zaczuk Bassinello

Local: Sala da Unapi

Periodicidade: mensal

Dias e horarios: 13:30 as 17h — atividade mensal — terceira quinta-feira do més

14. UFMS FOLCLORE

Ementa da atividade O projeto de praticas e pesquisa sobre dancas folcldricas brasileiras tem como
objetivo resgatar e preservar as tradi¢cdes culturais do Brasil, ao mesmo tempo em que utiliza essas
expressoes artisticas para promover o bem-estar fisico, cultural e social de pessoas idosas. Através
das praticas de dangas como o frevo, boi bumbd3, siriri, dangas galchas e outras manifestacGes
regionais, busca-se estimular o corpo e a mente dos participantes, integrando a cultura popular com
atividades que contribuem significativamente para a saude e qualidade de vida. Do ponto de vista
fisico, a danga é uma pratica que oferece diversos beneficios, como a melhoria do equilibrio,
coordenac¢do motora e amplitude de movimento. Além disso, ela contribui para o fortalecimento
muscular, aumento da flexibilidade e melhora do condicionamento fisico geral, sendo fundamental
para prevenir a perda de massa muscular e dssea, comuns no envelhecimento. Esses ganhos sdo
essenciais para a manutencao da autonomia e mobilidade dos idosos. Culturalmente, as dancas
folcléricas sdo eficazes no estimulo da atengdo, memdria e cognicdo, além de favorecerem o
desenvolvimento de habilidades de comunicacdo e linguagem. A atividade fisica associada a danca
também é uma excelente aliada no combate ao estresse, a ansiedade e a depressao, proporcionando
momentos de prazer e satisfacdo, que elevam a autoestima e promovem a sensa¢do de bem-estar.
Socialmente, o projeto oferece um espago de convivéncia onde os idosos podem se integrar, trocar
experiéncias e fortalecer vinculos, combatendo o isolamento social que muitas vezes caracteriza a
terceira idade. A pratica da danca em grupo, especialmente as dancas circulares, promove a
interacdo, a colaboragdo e o senso de pertencimento, além de ser uma oportunidade para refletir
sobre o processo de envelhecimento de forma positiva e empoderadora. Assim, o projeto de dancas
folcldricas brasileiras visa ndo apenas o resgate cultural, mas também o cuidado integral da pessoa
idosa, estimulando sua saude fisica, cultural e social por meio da rica diversidade das dancgas
populares brasileiras.

Numero de vagas: 40

Responsavel: Jehferson Guimardes Alves da Rosa

Modo de realiza¢do: Presencial

Local: Sala Multiuso da UnAPI/UFMS (Campo Grande-MS)

Periodicidade: Uma por semana

Dias e horarios: Sexta-feira, das 17h00 as 19h00

15. PRAZER EM LER! Rodas de leitura UNAPI

Ementa: Esta atividade consiste em leituras em grupo, seguidas de momentos de trocas de ideias,
impressoes e reflexdes. O objetivo é ler, de forma compartilhada e prazerosa, contos e poemas que
encantam, valorizando a voz de cada leitor, suas vivéncias, experiéncias e histérias para contar.
Numero de vagas: 15

Responsdvel: Alcione Maria dos Santos

Modo de realiza¢do: Presencial

Local: Sala Multiuso da UnAPI/UFMS (Campo Grande-MS)

Periodicidade: Uma vez por semana

Dias e horarios: Quartas-feiras, 15h30 as 17h00.

16. LINGUA ESPANHOLA Il — INICIAL

Ementa: Vocé tem curiosidade em aprender um novo idioma? Deseja embarcar em uma jornada de
descoberta e enriquecimento cultural? Se sim, nossa aula de Lingua Espanhola | esta esperando por
vocé. Objetivos do Curso: Aprender o Basico: Desde as primeiras licbes, vocé mergulhara nas
estruturas bdsicas do espanhol, aprendendo a se comunicar em situa¢des do dia a dia. Cultura e
Conexao: Vocé ndo apenas aprenderd um idioma, mas também explorara a rica cultura dos paises de
lingua espanhola, abrindo um novo mundo de literatura, musica e tradices. Uma Comunidade de
Aprendizado: Vocé se juntara a um grupo de pessoas com interesses semelhantes, criando nao
apenas habilidades linguisticas, mas também amizades duradouras. Por que Participar? Melhora da




Memdria: Aprender um novo idioma é um excelente exercicio cerebral para manter sua mente ativa.
Diversdo e Desafio: Cada aula é uma mistura de Aprendizado sério e momentos divertidos.
Oportunidade de Crescimento Pessoal: Dominar um novo idioma em qualquer idade é uma
conquista impressionante que aumenta a autoestima e a confianca. Ndo é necessaria experiéncia
prévia. Basta trazer seu entusiasmo e disposi¢cdo para explorar. As aulas sdo interativas, com foco em
conversacoes reais e atividades praticas. Junte-se a nds nesta emocionante jornada para descobrir o
espanhol! Sua aventura em um novo mundo linguistico e cultural comeca aqui.”

Numero de vagas: 15

Responsavel: Alvaro José dos Santos Gomes (FAALC)

Modo de realiza¢do: Presencial

Local: Sala Multiuso da UnAPI/UFMS (Campo Grande-MS)

Periodicidade: Uma vez por semana

Dias e horarios: a definir

17. SABER PARA VIVER BEM: ENSINO DE ANATOMIA E FISIOLOGIA HUMANA PARA A MELHOR IDADE
Ementa: O projeto de extensdo aborda anatomia e fisiologia humana de forma ludica e interativa. As
aulas, ministradas por estudantes da area da saude sob a supervisdao de um professor, utilizam jogos
e atividades praticas para facilitar a compreensao do corpo humano e promover habitos saudaveis. O
objetivo é oferecer um espaco de aprendizado e socializacdo, contribuindo para o bem-estar fisico e
mental dos participantes. As aulas repletas de jogos, brincadeiras e atividades que vao te deixar
ainda mais curioso para saber como cada parte do seu corpo trabalha em conjunto.

Numero de vagas: 20

Responsavel: Katia Motta

Modo de realiza¢do: Presencial

Local: Sala Multiuso da UnAPI/UFMS (Campo Grande-MS)

Periodicidade: Uma vez por semana

Dias e horarios: terca-feira das 17h30 as 18h30

18. INGLES INICIANTE PARA A PESSOA IDOSA

Ementa da atividade: Esta agdo se vincula aos cursos oferecidos pela Unapi (Universidade Aberta a
pessoa idosa), que atende o publico com mais de sessenta anos com atividades diversas. Desejamos
oferecer duas turmas de ensino de inglés no nivel basico, desenvolvendo um material didatico
especifico para esse publico, visando uma oportunidade de socializa¢do e aprendizado.

Numero de vagas: 40

Responsavel: Elton Luiz Aliandro Furlanetto

Modo de realiza¢do: Presencial

Local: Sala Multiuso da UnAPI/UFMS (Campo Grande-MS)

Periodicidade: Uma vez por semana

Dias e horarios: tercas e quintas-feiras das 17h-18h

19. TRILHAS URBANAS UFMS: DESCUBRA A BIODIVERSIDADE DA CIDADE UNIVERSITARIA

Ementa da atividade: O projeto “Trilhas urbanas UFMS: descubra a biodiversidade da Cidade
Universitaria” tem como objetivo promover a conscientizagdo ambiental e a valorizacao da
biodiversidade local através de trilhas guiadas na Cidade Universitaria da Universidade Federal de
Mato Grosso do Sul (UFMS) em Campo Grande. Académicos dos cursos de Ciéncias Bioldgicas do
Instituto de Biociéncias serdo os responsaveis por guiar os participantes, apresentando a fauna e a
flora e os ambientes existentes no campus. S3o duas trilhas, uma para observacdo de aves e outra
para observacdo de plantas. A proposta é que seja feita uma trilha de cada (em dias diferentes) no
semestre 2025-1.

Numero de vagas: 30

Responsavel: Aline Pedroso Lorenz

Modo de realiza¢do: Presencial

Local: saindo da frente do Sicredi.

Periodicidade: duas vezes por semana

Dias e horarios: Segundas ou sextas-feiras das 7h30 as 9h

20. TAI CHI CHUAN PARA A UNAPI

Ementa da atividade: O tai chi chuan é uma arte marcial chinesa, derivada de uma arte mais antiga
gue é o Chi kung (Qigong), que visa o desenvolvimento da salde fisica e mental. Pode ser praticada
por qualquer pessoa, de qualquer idade. Durante a técnica sdo executadas sequéncias de
movimentos lentos (katis), que auxiliam o praticante a exercitar a memdria, o equilibrio, a




concentragdo e a coordenagao motora, combinados com a respiragdo. Espera-se que com a pratica
regular do tai chi chuan os praticantes do projeto consigam: acalmar a mente; reduzir o estresse e a
ansiedade; ter mais disposicdao para suas atividades didrias; aumentar a capacidade de memorizagao;
melhorar o equilibrio e a concentracdo; ter melhor qualidade de sono e reduzir ou estabilizar dores
fisicas. O treino comega com um alongamento, seguido pela execugao de uma sequéncia de chi kung
e logo depois a execucdo dos katis. Os treinos acontecem as segundas e quartas e sdo oferecidas
duas turmas, cada uma com duas aulas de 40 minutos, por semana (Turma 1: 8:30h as 9:10h e
Turma 2: 9:10h as 9:50h).

Numero de vagas para turma 1: 12 vagas (sendo todas reservadas a alunos dos semestres anteriores)
Numero de vagas para turma 2: 12 vagas (sendo 11 reservadas a alunos dos semestres anteriores)
Responsavel: Karine Bonucielli Brum

Modo de realizagdo: presencial

Local: Sala multidisciplinar da FAED ou academia escola

Periodicidade: duas vezes na semana

Dias e horarios: segunda e quarta-feira (Turma 1: 8:30 as 9:10h com 12 vagas; Turma 2: 9:10h as
9:50h com 12 vagas)

21. HORTA AGROECOLOGICA DA UNAPI

Ementa da atividade A proposta visa ao desenvolvimento de acdes tematicas nas areas de educacao
socioambiental, horticultura, desenvolvimento comunitario, entre outras tematicas, envolvendo os
interessados na compreensao do processo de compostagem, da produgao de hortaligas, frutas,
plantas aromaticas, condimentares e plantas medicinais. As atividades serdo alternadas entre aulas
tedricas e praticas as tercas-feiras, sendo uma semana aula tedrica e a seguinte aula pratica (FAMEZ).
Além das aulas tedricas e praticas, os participantes serdo divididos em grupos que se revezarao
durante a semana para fazer a manuteng¢do e o manejo da horta comunitaria.

Numero de vagas: 40

Responsavel: Karina Ocampo Righi Cavallaro (FAENG)

Modo de realiza¢do: Presencial

Local: Horta da UnAPI/UFMS (Campo Grande-MS) Periodicidade: Uma vez por semana

Dias e horarios: Terca-Feira (7h30 as 9h00)

22. PSICOLOGIA DO ENVELHECIMENTO: RODAS DE CONVERSA SOBRE A PRODUCAO DE SENTIDOS NO
COTIDIANO

Ementa: Qual o sentido da vida? Segundo a poetisa e fildsofa Viviane Mosé os sentidos podem e
devem ser construidos no dia a dia. A proposta das rodas de conversa é um trabalho em grupo com
metodologia ativa onde sdo os préprios membros que indicam quais temas pretendem debater.
Além das rodas de conversa, as atividades também prevéem a realizagdo de dindmicas e atividades
Iudicas. Serdo duas turmas conduzidas por estagiarias do curso de Psicologia e supervisionados por
um professor e psicdlogo. A proposta é auxiliar as pessoas a construirem novos sentidos a partir do
proprio cotidiano.

Vagas: 30 vagas

Responsdvel: Jeferson Camargo Taborda (FACH)

Modo de realiza¢do: Presencial

Local:Sala de aula da UnAPI/UFMS

Periodicidade: Uma vez por semana

Dias e horarios: Turma 1: Quarta-feira das 9h as 10h Turma 2: Quarta-feira das 10h as 11h

23. CAPOTERAPIA — UM NOVO ESTILO DE VIDA

A Capoterapia é uma atividade que une a musicalidade da capoeira, das can¢des populares,
folcléricas e musicas de lavadeira com dindmicas que proporcionam atividade fisica de baixo
impacto, tirando o praticante do sedentarismo e proporcionando amplitude, mobilidade, forga,
flexibilidade e diversdo. Proporciona qualidade de vida, bem estar, socializacdo, entre outros
beneficios. Possui registro INPI N2828487731

Numero de vagas: 25

Responsavel: ALESSANDRO RIQUELME RIBEIRO

Modo de realizagdo: presencial

Local: Sala multidisciplinar da FAED (antigo dojo)

Periodicidade: uma vez por semana

Dias e horarios: Sexta-feira das 7h30 as Sh

24. EMPODERE-SE! DANCANDO DANCA DO VENTRE




Ementa da atividade Ensino de movimentos e técnicas de danga do ventre para os (as) interessados
(as).

Numero de vagas: 30

Responsavel: Laura Helena Sant’Anna da Silva

Modo de realizagcdo: Presencial

Local: A DEFINIR

Periodicidade: Uma por semana

Dias e horarios: A DEFINIR

25. DANCA DO VENTRE

Ensino das técnicas que constituem a danca do ventre. Além disso, sera ensinado aspectos sobre a
cultura dessa arte milenar.

Numero de vagas: 60

Responsdvel: Marcelo Victor da Rosa

Modo de realiza¢do: presencial

Local: Laboratdrio de danga (unidade 8)

Periodicidade: uma vez por semana

Dias e horarios: Quinta-feira das 7h30 as 9h

26. CURSO DE INFORMATICA BASICA

Ementa da atividade: O curso tem como objetivo inserir os idosos no mundo da tecnologia,
auxiliando-os a utilizarem o computador e suas ferramentas de forma pratica e segura. Além do
computador, serdo abordados contetdos sobre as funcionalidades do celular a fim de abranger as
principais ferramentas tecnoldgicas utilizadas no dia a dia, bem como dicas sobre seguranca digital.
O curso é bdsico mas contém diversas aulas praticas e tematicas alinhadas as necessidades diarias;
toda aula tera algo novo para se aprender.

Numero de vagas: 35

Responsdvel: Maria Istela Cagnin Machado

Modo de realizacdo: presencial

Local: Laboratdrio de Informatica AGEAD — UFMS

Periodicidade: duas vezes por semana

Dias e horarios: Terca e Quinta-feira das 9h30 as 11h

27. NUTRICAO + VIDA: EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL PARA A PESSOA IDOSA

Ementa da atividade Projeto de Extensdo: Nutricdo + Vida: Educacdo Alimentar e Nutricional para a
Pessoa ldosa (32 edicdo). Periodicidade: quinzenalmente, quinta-feira, 13:30 h — 15:00 h. Local: Sala
57, Bloco 19 (“eventualmente” serd necessario o uso de escadas). Objetivo: Abordar conhecimentos
sobre alimentos e nutricdo associados com a promog¢do da saude. Serdo desenvolvidas aulas
expositivas/dialogadas, com a realizacdo de dindmicas conforme o tema, quinzenalmente, com um
grupo de 10 a 25 pessoas idosas, de ambos os sexos. Além dos temas essenciais para a saude, serdo
identificados demais interesses sobre alimenta¢do, bem como serdo abordados conhecimentos
associados ao estagio de vida.

Numero de vagas: 25

Responsdvel: Giovana Eliza Pegolo

Modo de realizacdo: presencial

Local: Sala 57, Bloco 19

Periodicidade: Quinzenal

Dias e horarios: Quinta-feira das 13h30 as 15h

28. CONHECER O CORPO PARA VIVER MELHOR: ENSINO DE ANATOMIA E FISIOLOGIA NA TERCEIRA
IDADE

Ementa da atividade: Este projeto promove o conhecimento da fisiologia e anatomia de forma
simples e ludica, incentivando o autocuidado e a melhoria da qualidade de vida por meio de oficinas
interativas, linguagem acessivel e recursos visuais, explorando temas como funcionamento do corpo
humano, saude e doencas comuns na terceira idade e dicas de autocuidado e prevencao.
Numero de vagas: 20

Responsdvel: Katia Motta

Modo de realiza¢do: presencial

Local: a definir

Periodicidade:

Dias e horarios: Terca-feira das 17h30 as 18h30




29. DANCA DE SALAO

Ementa da atividade: Ensino das técnicas dos diferentes estilos de danga de saldo.
Numero de vagas: 60

Responsdvel: Marcelo Victor da Rosa

Modo de realizacdo: presencial

Local: Laboratdrio de danca.

Periodicidade: duas vezes na semana

Dias e horarios: Segunda e Quarta-feira das 17: 00 as 18:30

30. SAUDE E BEM-ESTAR NA MELHOR IDADE: ORIENTACAO SOBRE EXAMES E CUIDADOS COM A
SAUDE

Esta atividade de extensdo é voltada para pessoas idosas e tem como objetivo promover o
conhecimento sobre exames de andlises clinicas e sua importancia na prevengao e no controle de
doencas como diabetes mellitus, hipertensao arterial e dislipidemias. Durante o encontro, serao
abordados conceitos basicos de saude e orientagbes praticas para melhorar a qualidade de vidae o
bem-estar. Participe e cuide da sua saude de forma consciente e informada.

Numero de vagas: 20

Responsavel: Thalita Bachelli Riul

Local: a definir

Periodicidade: uma vez por semana

Dias e horarios: Quinta-feira das 13h30 as 15h

31. PRATICAS EDUCATIVAS EM SAUDE E PRESERVACAO DO MEIO AMBIENTE

Ementa da atividade: Fomentar a educagdo em saude e preserva¢dao do meio ambiente entre
pessoas idosas da regido sul-mato-grossense. As aulas serdo vinculadas com o Projeto Vida Ativa e
acOes educativas. Serdo realizadas atividades como oficinas, vivéncias, palestras, debates, visitacao,
praticas corporais na natureza. Sugere-se que todas as pessoas idosas matriculem-se nesta atividade
como complemento na educagdo para a saude.

Numero de vagas: 100

Responsavel: Edineia Aparecida Gomes Ribeiro

Local: Sala da Unapi

Periodicidade: uma vez por semana

Dias e horarios: Sexta 8h as 9:30h

32. PROJETO VIDA ATIVA: ATIVIDADE FiSICA, ESPORTIVA E RECREATIVA

Ementa da atividade: Promover a pratica de atividade fisica e esportiva para pessoas idosas. As aulas
serdo realizadas duas vezes na semana com duragao de 50 minutos. As atividades serdo treinamento
funcional, ginastica, caminhada, esportes adaptados. Turma 1= preferencialmente para idosos com
limitacdes fisicas e encaminhamentos médicos para pratica de atividade fisica (énfase na
reabilitacdo) Turma 2, 3 e 4= idosos com pouca ou nenhuma restri¢ao fisica e praticantes de
atividade fisica moderada a vigorosa. * 40 vagas para cada turma. Todos os matriculados deverao
apresentar atestado médico para a pratica de atividade fisica.

Numero de vagas: 160

Responsdvel: Edineia Aparecida Gomes Ribeiro

Local: Sala da Unapi

Periodicidade: uma vez por semana

Dias e horarios: Turma 1= 7:30h as 8:30h Turma 2= 8:45h as 9:45h (segundas e quartas-feiras)/Turma
3=7:30h as 8:30h Turma 4= 8:45h as 9:45h (tercas e quintas-feiras)

33. ATIVIDADES ARTESANAIS

Ementa: Vamos aprender e ensinar técnicas de costura criativa, biscuit, patchwork e bonecaria. Se
vocé conhece alguma outra arte, venha compartilhar. Sera muito criativo, terapéutico e até lucrativo.
Numero de vagas: 10

Responsavel: Maristene da Silva Lima

Modo de realiza¢do: Presencial

Local: Sala Multiuso da UnAPI/UFMS (Campo Grande-MS)

Periodicidade: Uma vez por semana

Dias e horarios: Quarta-feira, 9h00 as 10:30h

ATIVIDADES CAMPUS DE AQUIDAUANA

34. LIBRAS BASICO Il




Ementa da atividade: Libras Basico ll, trata-se da continuidade da oficina de Libras Basico I. Para que
possamos adquirir a aquisicdo de uma lingua, é necessario termos continuidade e estarmos em
constante contato com ela. Por isso, estou ofertando novamente, pois vamos revisar tudo que
aprendemos no semestre passado e ensinar novos sinais em contexto para uma comunicagdo
precisa com a comunidade surda.

Numero de vagas: 40

Responsavel: Magno Pinheiro de Almeida

Modo de realizagdo: presencial

Local: Sala B2, Bloco B, Unidade Il, CAMPUS DE AQUIDAUANA

Periodicidade: uma vez por semana

Dias e horarios: Quarta-feira das 8h30 as 10h

35. OFICINA ALFABETIZAGAO E LETRAMENTO

Ementa da atividade: Oferecer um ambiente acolhedor para desenvolver habilidades de leitura,
escrita e interpretacao de textos. As atividades sdao praticas e adaptadas as necessidades dos
participantes, promovendo autonomia, inclusdo e socializacdo. Ideal para quem deseja aprender ou
reforcar conhecimentos de forma leve e participativa, ampliando as possibilidades no dia a dia.
Numero de vagas: 30

Responsavel: Janete Rosa da Fonseca

Modo de realizagdo: presencial

Local: Sala B2, Bloco B, Unidade Il, CAMPUS DE AQUIDAUANA

Periodicidade: uma vez por semana

Dias e horarios: Quinta-feira das 8h30 as 10h.

36. OFICINA DE DESENHO EM PAPEL COM LAPIS DE COR E GIS DE CERA

Ementa da atividade: Explore sua criatividade e desenvolva habilidades artisticas na oficina de
desenho em papel, utilizando |apis de cor e giz de cera. Aprenda técnicas basicas para criar
composicoes, combinar cores e dar vida as suas ideias no papel. Uma atividade relaxante e divertida,
ideal para quem deseja se expressar artisticamente e compartilhar momentos de convivéncia em
grupo. Ndo é necessdrio ter experiéncia prévia, apenas vontade de criar!

Numero de vagas: 30

Responsavel: Ercilia Mendes Ferreira

Modo de realizacdo: presencial

Local: Sala B2, Bloco B, Unidade II, CAMPUS DE AQUIDAUANA

Periodicidade: uma vez por semana

Dias e horarios: Terca-feira das 13h30 as 15h.

37. OFICINA PLANTAS TOXICAS E MEDICINAIS QUE TEMOS NO QUINTAL

Ementa da atividade: Identificar plantas téxicas e medicinais comuns em quintais e jardins. A oficina
abordard os beneficios e os cuidados necessarios ao lidar com essas plantas, além de dicas praticas
para o uso seguro e responsavel de espécies medicinais. Ideal para quem deseja explorar os
segredos da natureza e aprender a utilizar os recursos disponiveis de forma consciente e saudavel.
Numero de vagas: 30

Responsavel: Ercilia Mendes Ferreira

Modo de realizacdo: presencial

Local: Sala B2, Bloco B, Unidade II, CAMPUS DE AQUIDAUANA

Periodicidade: uma vez por semana

Dias e horarios: Segunda-feira das 8h30 as 10h.

38. OFICINA DE MACRAME

Ementa da atividade Técnicas bdasicas e intermediarias do macramé, criando pecas decorativas e
utilitarias como suportes de plantas, painéis e pulseiras. O curso promove habilidades manuais,
criatividade e socializagao, além de incluir no¢Ges de sustentabilidade com o uso de materiais
alternativos. Aulas praticas, materiais fornecidos e acompanhamento individual garantem a
experiéncia completa para iniciantes ou quem deseja aprofundar conhecimentos no artesanato.
Participe e descubra o prazer de criar com as proprias maos!

Numero de vagas: 20

Responsdvel: Ercilia Mendes Ferreira

Modo de realiza¢do: presencial

Local: Sala B2, Bloco B, Unidade II, CAMPUS DE AQUIDAUANA

Periodicidade: uma vez por semana




Dias e horarios: Quinta-feira das 13h30 as 15h

39. INFORMATICA PARA IDOSOS

Ementa da atividade: Curso de informatica voltados para idosos, com o objetivo de facilitar o
aprendizado de habilidades tecnoldgicas e promover a inclusdo digital. Esse curso ird abordar temas
como o uso bdsico de computadores, navegacdo na internet e aplicativos Uteis, sempre em um
ambiente acolhedor e adaptado as necessidades dos alunos. Se vocé estiver interessado, € uma
o6tima oportunidade para aprender e se conectar com outras pessoas!

Numero de vagas: 30

Responsavel: Ercilia Mendes Ferreira

Modo de realiza¢do: presencial

Local: Laboratério de Informatica, Bloco B, Unidade 1l, CAMPUS DE AQUIDAUANA
Periodicidade: uma vez por semana

Dias e horarios: Sexta-feira das 8h30 as 10h

40. ENTRE DOBRAS E IDEIAS: UM DESAFIO DIVERTIDO PARA A MENTE COM ARTE E MATEMATICA
Ementa da atividade: Combinando o prazer de trabalhar com as maos a estimula¢do da mente. Por
meio de técnicas simples de dobradura, iremos explorar conceitos matematicos de forma ludica e
acessivel, desenvolvendo o raciocinio légico, a percepcao espacial e a criatividade.

O que vocé vai encontrar:

® Atividades praticas de dobradura (inspiradas no origami);

® Conceitos basicos de geometria e simetria de forma descontraida;

® Exercicios para estimular a concentracdo e o raciocinio légico;

e Um espaco para compartilhar ideias, criar e relaxar.

Cada aula sera uma oportunidade de aprender novas formas, padrdes e conexdes, promovendo o
bem-estar mental e a socializagdo em um ambiente acolhedor. Ndo é necessario experiéncia prévia,
apenas a vontade de se divertir enquanto mantém a mente ativa.

Numero de vagas: 30

Responsdvel: Susilene Garcia d S. Oliveira

Modo de realiza¢do: Presencial

Local: LEMAQ, bloco B, unidade II, CAMPUS DE AQUIDAUANA

Periodicidade: Uma vez por semana

Dias e horarios: Terca-feira das 8h30 as 10h

41. ENCONTRO DE GERACOES: CULTURA E APRENDIZADO COM A ETNIA TERENA

Ementa da atividade: visa promover a valorizacdo do saber tradicional e o intercdmbio de
conhecimentos entre diferentes gera¢des por meio de oficinas temdticas realizadas mensalmente na
aldeia Lim3o Verde. O programa integra cultura, sustentabilidade, artesanato, saude, culindria
tradicional e empreendedorismo sociocultural, fortalecendo o protagonismo das pessoas idosas e a
preservacdo dos saberes ancestrais.

Numero de vagas: 40

Responsdvel: Ercilia Mendes Ferreira

Modo de realiza¢do: presencial

Local: Posto Indigena da Aldeia Limado Verde, AQUIDAUANA

Periodicidade: uma vez por més, com duragao de uma semana

Dias e horarios: Segunda-feira a sexta-feira das 8h00 as 9h30

ATIVIDADES CAMPUS DE COXIM

42. FARMACIA VIVA

Ementa da atividade: A Farmacia Viva desempenha um papel importante na politica de assisténcia
farmacéutica do Sistema Unico de Saude, promovendo o acesso a medicamentos fitoterapicos de
qualidade, seguros, eficazes e efetivos para a populagdo brasileira. Visamos a incentivar o uso de
plantas medicinais e fitoterdpicos como alternativa terapéutica, aliando praticas tradicionais as
ciéncias farmacéuticas e da saude.

Numero de vagas: 20

Responsavel: Jodo Paulo Assunc¢do Borges / Lucas Silva Peixoto / Daniel de Macédo Rocha

Modo de realiza¢do: presencial

Local: Espaco CONVIVER (Centro de Convivéncia de Idosos/ Secretaria de A¢do Social), Anfiteatro e
Salas de aulas do CPCX/UFMS. CAMPUS DE COXIM

Periodicidade: uma vez por semana

Dias e horarios: Quinta-feira das 9h30 as 11h




43. RECEITAS E CULINARIA COXINENSE

Ementa da atividade: Resgatar receitas e caracteristicas locais e regionais da culinaria de Coxim e
regido, por meio do compartilhamento de saberes e praticas das pessoas idosas. Produzir um livro a
partir das receitas selecionadas, contendo também histdrias e memdrias relacionadas a elas.
Numero de vagas: 20

Responsavel: Jodo Paulo Assuncdo Borges

Modo de realizagdo: presencial

Local: CPCX/UFMS, sala 8006. CAMPUS DE COXIM

Periodicidade: uma vez por semana

Dias e horarios: Quarta-feira das 15h30 as 17h

44, ESPERANDO NA JANELA: CONSTRUCAO DE ELOS ENTRE COMUNIDADE E PESSOA IDOSA
INSTITUCIONALIZADA — UNAPI/UFMS POLO COXIM

Ementa da atividade: Realizar a¢des intersetoriais e interinstitucionais com vistas ao estabelecimento
de vinculo e interacdo entre os diferentes representantes dos cursos de graduacdo da UFMS/CPCX,
envolvendo docentes, técnicos e académicos dos cursos de graduagao em Direito, Enfermagem,
Letras e de Sistemas de Informagdo, bem como da comunidade coxinense em geral com a pessoa
idosa institucionalizada. Nesse sentido, serao realizadas a¢bes sociais e de integracao, por meio de
visitas programadas na Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos, com foco no envelhecimento
com dignidade e respeito.

Numero de vagas: 15

Responsavel: Jodo Paulo Assuncdo Borges

Modo de realizagdo: presencial

Local: ILPI Casa Lar — Idade do Saber. CAMPUS DE COXIM

Periodicidade: todos os dias da semana

Dias e horarios: Segundas, quartas e sextas, das 15h as 16h30min; tercas e quintas, das 18h30min as
20h

45. DE BEM COM A VIDA: PRATICAS INTEGRATIVAS E BEM-ESTAR DA PESSOA

Ementa da atividade: Oficinas com Praticas Integrativas e Complementares em Sadde aplicadas a
pessoa idosa, tais como aromaterapia, arteterapia, musicoterapia, auriculoterapia, auto-massagem,
yoga e meditagdo, entre outras. Curso de Formagao Extensionista.

Numero de vagas: 30

Responsavel: Jodo Paulo Assun¢do Borges / Daniel de Macédo Rocha / Lucas Silva Peixoto

Modo de realizagdo: presencial

Local: Espaco CONVIVER (Centro de Convivéncia de Idosos/ Secretaria de Assisténcia Social),
Anfiteatro e Salas de aulas do CPCX/UFMS (Coxim-MS)

Periodicidade: uma vez por semana

Dias e horarios: Terca-feira das 7h30 as 9h

46. MELHOR IDADE EM CENA (GRUPO DE TEATRO)

Ementa da atividade: Visa a formacdo ampliada de académicos e comunidade externa na area de
literatura dramdtica com estudo tedrico e pratico com leitura de textos teatrais e discussao que,
sobremaneira, dardo incentivo a apreciacdo teatral. Tem o intuito de promover leituras/estudos
tedricos de textos de Literatura dramatica por meio de oficinas e palestras. Como corpus de estudo,
dentro de uma perspectiva tedrico-comparatista, sera feita a analise de textos teatrais, podendo ter
aproximacdo com outras linguagens estéticas, a fim de observar — nessas obras artisticas — o
momento histdrico de producdo, o projeto estético dos autores, a linguagem e a forma literaria
especifica, as ideologias encravadas nas rubricas, o discurso das personagens, dentre outros
elementos no intersticio textual.

Numero de vagas: 30

Responsavel: Jodo Paulo Assungdo Borges / Daniel de Macédo Rocha / Lucas Silva Peixoto

Modo de realizacdo: presencial

Local: Anfiteatro e Salas de aulas do CPCX/UFMS (Coxim-MS), outros espacos comunitarios.
Periodicidade: uma vez por semana

Dias e horarios: Quarta-feira das 13h30 as 15h

47. MOVIMENTACAO: O CORPO EM MOVIMENTO

Ementa da atividade: Promover a atividade fisica para os idosos contribuindo no desenvolvimento
cognitivo, social, afetivo e fisico, minimizando os efeitos das principais doencas relacionadas a
senescéncia e senilidade. As atividades fisicas irdo contemplar as modalidades de alongamento,




caminhada e corrida, treinamento funcional, esportes coletivos e individuais, gindstica e ritmos.
Essas atividades tém por objetivo melhorar a aptid3o fisica relacionada a saude dos idosos da
UnAPI/UFMS.

Numero de vagas: 40

Responsavel: Eronise Josiane Limberger / Jodo Paulo Assungdo Borges

Modo de realiza¢do: presencial

Local: Anfiteatro e Salas de aulas do CPCX/UFMS (Coxim-MS), outros espacos comunitarios.
Periodicidade: de segunda a sexta

Dias e horarios: de segunda a sexta das 7h30 as 9h

48. SAUDE EM DIA PARA PESSOA IDOSA — UNAPI/UFMS POLO COXIM

Ementa da atividade: Envelhecimento saudavel, promocdo da saude e prevencdo de doengas.
Cuidados com a pele da pessoa idosa. Alimentacdo sauddvel e reaproveitamento de alimentos.
Pratica de atividade fisica. Prevencdo de quedas. Vacina¢do para o idoso. Uso correto de medicagdes.
Saude bucal. Oficinas com Praticas Integrativas e Complementares.

Numero de vagas: 35

Responsdvel: Jodo Paulo Assungdo Borges

Modo de realiza¢do: presencial

Local: Espaco CONVIVER (Centro de Convivéncia de Idosos/ Secretaria de Assisténcia Social),
Anfiteatro e Salas de aulas do CPCX/UFMS (Coxim-MS)

Periodicidade: de segunda a sexta

Dias e horarios: Quinta-feira das 7h30 as 9h

ATIVIDADES CAMPUS DE TRES LAGOAS

49. Aperfeicoamento de uso de smartphones e tablets com sistema Android por pessoas idosas-
POLO TRES LAGOAS -CPTL

Ementa da atividade: Este curso visa ensinar usudrios idosos a utilizarem smartphones e tablets
equipados com o sistema operacional Android. Dentre os conteldos que serdo ensinados durante o
curso, estdo o acesso as principais funcionalidades do aparelho, formas de interagdo existentes e uso
de aplicativos em geral (para comunica¢do, compartilhamento de conteudos, entretenimento,
acessibilidade, dentre outros). As aulas serdo realizadas de forma presencial, no Campus de Trés
Lagoas da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (CPTL/UFMS), e em colaboragdo mutua com
projeto da Universidade da Melhor Idade (UMI). Os participantes do projeto utilizardo seus préprios
dispositivos méveis (smartphones e/ou tablets) para praticarem os conceitos que serdo ensinados
em sala de aula.

Numero de vagas: 30

Responsdvel: Humberto Lidio Antonelli

Modo de realiza¢do: presencial

Local: Sala 1008 do Campus 1 — CPTL/UFMS. CAMPUS DE TRES LAGOAS

Periodicidade: uma vez por semana

Dias e horarios: Quinta-feira das 14:30 as 15:30

50. INFORMATICA PARA IDOSOS- POLO DE TRES LAGOAS CPTL

Ementa da atividade: O curso de informatica para idosos busca oferecer aos idosos uma inser¢do no
mundo digital. Ndo pretendemos ensinar muitas coisas, porque o mundo digital é imenso, mas o que
puder juda-los sera feito.

Numero de vagas: 12

Responsdvel: Inés Francisca Neves Silva

Modo de realiza¢do: presencial

Local: Laboratério de telesaude do campus |. CAMPUS DE TRES LAGOAS

Periodicidade: uma vez por semana

Dias e horarios: Terca-feira das 13h30 as 15h

51. OFICINAS: TEORIAS E PRATICAS DE SUSTENTABILIDADE (COMPOSTAGEM, RECICLAGEM, HORTA
CASEIRA) POLO DE TRES LAGOAS CPTL

Ementa da atividade: Objetivo: Conscientizar a importancia da sustentabilidade para o futuro das
geracOes, desde de separacdo do lixo organico e producdo de adubo organico para hortas e jardins,
reciclagem. Ementa-0 uso adequado dos residuos organicos urbanos traz vantagens como a reducao
de poluicdo atmosférica, garantir a sustentabilidade, a melhoria das caracteristicas do solo,
fornecendo nutrientes e até minimizando os custos na aquisicdo de adubos minerais. Compostagem,
horta em casa, lixo 0, plantar arvores, reciclagem.




Numero de vagas: 30

Responsdvel: Karina Marie Kamimura e Ivo Dias Ferreira da Palma
Modo de realiza¢do: presencial

Local: sala 1008 unidade | UFMS CPTL. CAMPUS DE TRES LAGOAS
Periodicidade: uma vez por semana

Dias e horarios: Quinta-feira das 15:30 as 16:30

52. ESPANHOL PARA PESSOA IDOSA- POLO DE TRES LAGOAS -CPTL

Ementa da atividade: O objetivo principal deste curso é proporcionar um espacgo para interacao
social de pessoas da Melhor Idade através da aprendizagem de nogGes bdsicas da Lingua Espanhola
e sua (s) cultura (s). Ao longo do curso, os alunos terdo a oportunidade de desenvolver habilidades
orais e escritas em espanhol. Os participantes do curso também terdo a oportunidade de conhecer
aspectos culturais da lingua alvo a partir das atividades e dindmicas propostas pelos professores do
curso.

Numero de vagas: 30

Responsdvel: Maria Cristina Maldonado Torres

Modo de realizacdo: presencial

Local: sala 1008 unidade | UFMS CPTL. CAMPUS DE TRES LAGOAS

Periodicidade: uma vez por semana

Dias e horarios: Segunda-feira das 14h as 15h

53. OFICINAS: TRABALHANDO O CORPO E A MENTE- POLO DE TRES LAGOAS -CPTL

Ementa da atividade Ementa: Explorar a relagdo entre o corpo e a mente no processo criativo,
destacando como a concentracdo, a paciéncia e a coordenacdo sdo essenciais para o envelhecimento
saudavel. Sera apresentado diversas oficinas como loga, teatro, terapia em grupo entre outras
atividades. A atividade oficinas: Trabalhando o Corpo e a Mente” tem o objetivo de oferecer uma
experiéncia educacional que integra o desenvolvimento de habilidades praticas com a expansdo da
mente, promovendo a criatividade, a apreciacdo cultural e o bem-estar dos alunos.

Numero de vagas: 30

Responsdvel: Jomara Brandini Gomes

Modo de realiza¢do: presencial

Local: sala 1008 unidade | CPTL UFMS. CAMPUS DE TRES LAGOAS

Periodicidade: uma vez por semana

Dias e horarios: Segunda-feira das 15h as 16h

54. UMI/CPTL: SAUDE E ENVELHECIMENTO EM FOCO- REMOTO- POLO DE TRES LAGOAS -CPTL
Ementa da atividade: Objetivo -Apresentar videoaulas semanalmente sobre diversos assuntos entre
as areas do conhecimento (direito, informatica, saide, meio ambiente, educacdo financeira entre
outros) com o enfoque na pessoa idosa pelo canal do Youtube https://www.youtube.com/results?
search_query=umi+ufms. Além das videoaulas serdo ainda disponibilizados no mesmo canal podcast
com diversos assuntos preferencialmente na area juridica.

Numero de vagas: 200

Responsavel: Vanessa Cristina Lourenco Casotti Ferreira Da Palma, Julie Massayo Maeda Oda E Inés
Francisca Neves Silva

Modo de realiza¢do: Remoto

Local: ONLINE (https://www.youtube.com/results?search_query=umi+ufms)

Periodicidade: uma vez por semana

Dias e horarios: Quinta-feira das 15h30 as 17h

55. ITALIANO PARA PESSOAS IDOSAS- POLO DE TRES LAGOAS -CPTL

Ementa da atividade: O objetivo do curso é fazer com que a pessoa idosa tenha condi¢ées de
entender um texto basico escrito em italiano e consiga se comunicar minimamente por meio do
idioma italiano. — EMENTA — relevancia do idioma italiano =- semelhancas e diferen¢as com o
portugués =- adjetivos — conjungdes — advérbios- falsos cognatos—didlogos—canc¢des — jogos”.
Numero de vagas: 50

Responsavel: Vanessa Cristina Lourenco Casotti Ferreira Da Palma E Carlos Eduardo Moreira Ayres De
Souza

Modo de realiza¢do: Presencial

Local: sala 1008 Unidade | CPTL UFMS. CAMPUS DE TRES LAGOAS
Periodicidade: uma vez por semana

Dias e horarios: Quinta-feira das 13:30 as 14:30




56. UM/CPTL: SAUDE E ENVELHECIMENTO EM FOCO- POLO DE TRES LAGOAS

Ementa da atividade: Objetivo integrar socialmente as pessoas idosas, por meio da educac¢ao e da
tecnologia valorizando o conhecimento como caminho para que eles possam alcancar a longevidade
com qualidade de vida, saude e bem-estar. Serdao apresentadas palestras nas diversas areas do
conhecimento entre elas direito, salde, educacao financeira, entre outras.

Numero de vagas: 100 (sendo 60 vagas reservadas para alunos de semestres anteriores)
Responsavel: Vanessa Cristina Lourenco Casotti Ferreira Da Palma e Julie Massayo Maeda Oda
Modo de realizagdo: Presencial

Local: sala 1008 da Unidade | ou Anfiteatro da Unidade | CPTL. CAMPUS DE TRES LAGOAS
Periodicidade: uma vez por semana

Dias e horarios: Quarta-feira das 13:30 as 16:30

57. Academia Espaco Satde do CPTL — POLO DE TRES LAGOAS

Ementa: O envelhecimento saudavel é um processo continuo de otimizacdo da habilidade funcional
e de oportunidades para manter e melhorar a salde fisica e mental, promovendo independéncia e
qualidade de vida ao longo da vida. Nesse sentido, o treinamento resistido em Academia de
Musculagdo poderd aumentar a independéncia, autonomia, mobilidade articular, flexibilidade, forga,
elasticidade, resisténcia e aumento da expectativa de vida. Além de melhorar a capacidade
cardiorrespiratdria, promover o fortalecimento muscular e prevenir doencas associadas ao
sedentarismo, sendo a pratica regular de atividade fisica um potente estimulador para o cérebro dos
idosos. Apds o programa semestral de treinamento resistido, espera-se que ocorra a melhora da
gualidade de vida dos idosos, com a otimizac¢do funcional do aparelho locomotor.

Numero de vagas: 50 (sendo 40 vagas reservadas para alunos de semestres anteriores)

Responsdvel: Adalberto Vieira Corazza

Local: Academia do CPTL. CAMPUS DE TRES LAGOAS

Modo de realiza¢do: Presencial

Periodicidade: duas vezes na semana

Dias e horarios: Terca-Feira e Sexta-Feira (7:00 h as 11:00h)

58. Lingua Inglesa I- POLO DE TRES LAGOAS- CPTL

Curso ofertado para aqueles que desejam ter o contato inicial com a lingua inglesa. (apenas para
iniciantes). Curso voltado para o ensino e aprendizagem de cumprimentos/saudac&es, preferéncias
pessoais e descricdo de pessoas e lugares.

Observacgdo -Ndo serdo aceitos inscritos na Lingua Inglesa | aqueles que ja participaram do curso.
Numero de vagas: 20 vagas

Responsdvel: Fabricio Tetsuya Parreira Ono

Local -Laboratério -LETIC unidade | CPTL. CAMPUS DE TRES LAGOAS

Periodicidade: uma vez por semana

Dias e horarios: Terca-feiradas 15has 16 h

59. Lingua Inglesa Il — POLO DE TRES LAGOAS- CPTL

Curso ofertado para aqueles que tém nog¢des basicas da lingua inglesa e ja participaram do curso de
Lingua Inglesa | e pretendem aprender mais sobre descricdo de lugares, direcGes, preferéncias
pessoais e narragao de fatos no passado.

Numero de vagas -20 vagas

Local -Laboratério -LETIC unidade | CPTL. CAMPUS DE TRES LAGOAS

Responsavel: Fabricio Tetsuya Parreira Ono

Periodicidade: uma vez por semana

Dias e horarios: Terca-feira das 16h-17h

ATIVIDADES CAMPUS DE NAVIRAI

60. MINHA ESTORIA EM VIDEO

Ementa da atividade: Um dos principais objetivos desta atividade é aproximar os estudantes, que
possuem conhecimentos em tecnologias atuais, de um publico mais experiente que possuem muitas
estorias de vida para contar. Numa troca de conhecimentos e informag&es e por meio de bate-papo
tranquilo entre esse publico e os estudantes de arquitetura e urbanismo sejam produzidos videos
ricos em estorias, cultura e arte.

Numero de vagas: 50

Responsdvel: ELEANA PATTA FLAIN

Local: Centro de Convivéncia Maria do Céu — Navirai.

Periodicidade: uma vez por semana




Dias e horarios: Quarta-feira das 9h30 as 11h

61. MUSICA, CANTO E LUDICIDADE: EXPERIENCIAS ESTETICAS NA TERCEIRA IDADE

Ementa da atividade Promocdo de experiéncias estéticas para a terceira idade por meio da
linguagem musical e expressiva. Encontros semanais com atividades de canto, jogos musicais e
teatrais, percussdo corporal e instrumental, e escolha de repertdrio. Objetivos: integrar universidade
e comunidade, facultar vivéncias artisticas e contribuir para o desenvolvimento continuo.
Culminancia em apresentacdo musical ao final do semestre. Inspirado em Dewey (2010), o projeto
busca mobilizar emogGes, ampliar percepgdes e incentivar reflexdes sensiveis.

Numero de vagas: 50

Responsavel: Erika Natacha Fernandes de Andrade

Local: Centro de Convivéncia do Idoso de Navirai

Periodicidade: uma vez por semana

Dias e horarios: Terca-feira das 9h30 as 11h

62. TITULO DA ATIVIDADE: VIVA A VIDA, ALEGRIA, ALEGRIA!

Ementa: Fundamentos da Danga Circular; A Danca Circular como ferramenta de autoconhecimento,
cultivo dos valores da Cultura de Paz e Metodologia Integrativa na Educagao Socioambiental;
Trabalho individual com planejamento de encontro/vivéncia/a¢do em grupo; Praticas de
alongamento; Praticas de Dancas Circulares tradicionais e contemporaneas variadas.
Numero de vagas: 50

Responsével: Profa. Me. Jozil dos Santos (IFMS/Campus Navirai)

Modo de realiza¢do: Presencial

Local: Secretaria de Apoio a UnAPI/UFMS/CPNV (Navirai-MS)

Periodicidade: Uma vez por semana (Uma hora por semana)

Dia da semana e hordrio: Quarta-feira (15:30h as 16:30)

63. INTRODUCAO AS REDES SOCIAIS: COMO SE CONECTAR COM FAMILIARES E AMIGOS

Ementa da atividade: Capacitar os participantes a utilizar as principais redes sociais (Facebook,
Instagram e WhatsApp) de forma segura e eficiente, promovendo a inclusdo digital e a interagdo
social. Conteudo Programatico: 1. Introdu¢do ao Mundo das Redes Sociais (2 horas) O que sdo redes
sociais e para que servem. Apresentacdo das plataformas Facebook, Instagram e WhatsApp.
Beneficios do uso das redes sociais para manter contato com familiares e amigos. Noc¢Ges basicas de
seguranga e privacidade online. 2. Facebook: Conectando Pessoas (2 horas) Como criar uma conta no
Facebook. Configuracdes de perfil: foto, informacgdes pessoais e privacidade. Adicionar amigos e
gerenciar solicitagdes. Publicar fotos, mensagens e curtir/compartilhar publicacdes. Uso do
Messenger para troca de mensagens instantaneas. 3. Instagram: Compartilhando Momentos (2
horas) Criar uma conta no Instagram. Diferencas entre perfil publico e privado. Postar fotos e videos,
adicionar legendas e hashtags. Explorar o feed e seguir perfis de interesse. Interagir com publicacdes
por meio de curtidas e comentdarios. 4. WhatsApp: Comunicagdo Instantdnea (2 horas) Baixar e
instalar o aplicativo. Criar um perfil e adicionar contatos. Enviar mensagens de texto, audios, fotos e
videos. Realizar chamadas de voz e video. Formar e participar de grupos de conversa. Dicas de
seguranca e boas praticas no uso do WhatsApp.

Numero de vagas: 25

Responsdvel: Douglas Rodrigues da Silva

Modo de realiza¢do: Presencial

Local: Laboratdrio de informatica do CPNV (Navirai-MS)

Periodicidade: Uma vez por semana (Uma hora por semana)

Dia da semana e horario: Quarta-feira (15:30h as 16:30)

ATIVIDADE CAMPUS DE CORUMBA

64. INFORMATICA

Ementa da atividade: 1. Redes Sociais: Basico de como usar essas redes sociais. Segurancga online.
Beneficios das redes sociais. 2. ChatGPT e Ferramentas de IA: O que sdo e como podem ajudar. 3.
Saude Digital: Aplicativos de saude e bem-estar. 4. Financas e Compras Online: Compras seguras e
gerenciamento de finangas pessoais com apps. 5. Fotografia e Memorias Digitais. 6. Tecnologia no
Dia a Dia: Usos simples do smartphone. Redefinindo o conceito de "tecnologia": como podem
facilitar a vida cotidiana de formas praticas.

Numero de vagas: 12

Responsdvel: Rogério Gliths

Local: Asilo S3o José - Corumbd




Periodicidade: uma vez por semana
Dias e horarios: Sabado das 15h as 17h

65. PROJETO CORACAO - ATIVIDADE FISICA PARA PROMOCAO DE SAUDE E QUALIDADE DE VIDA
Ementa da atividade: O Projeto Cora¢do tem o objetivo de oportunizar a pratica de exercicios fisicos
e conscientizar da importancia da adocdo de habitos saudaveis, para a prevengdo e/ou tratamento
de doencgas crbnicas, visando promoc¢do de salde e de qualidade de vida aos idosos. Além dos
exercicios fisicos, serdo realizadas acdes multidisciplinares (encontro/oficina) sobre Educac3o para a
Saude, abordando temas relacionados ao estilo de vida, habitos saudaveis e outros, de acordo com a
demanda local, em parceria com os cursos de Educacdo Fisica e Psicologia, e com profissionais de
salde da cidade. As atividades serdo desenvolvidas nas seguintes turmas: a) Turma 1: Exercicios
fisicos na Academia ao Ar Livre da UFMS - Campus do Pantanal (CPAN) - 62 feira das 17h as 18h (7
vagas). b) Turma 2: Exercicios fisicos (caminhada e/ou ginastica) na Unidade Bésica de Saude (UBS)
Luis Fragelli - Bairro Universitdrio - 42 feira das 7h as 8h (10 vagas). Prioridade de vagas para idosos
com hipertens3o e diabetes tipo 2. E obrigatério a apresentacdo de atestado médico e/ou
encaminhamento médico para a pratica de exercicios fisicos.

Numero de vagas: 17

Responsdvel: Silvia Beatriz Serra Baruki

Local: Academia ao Ar Livre do CPAN - turma 1; e UBS Luis Fragelli - turma 2

Periodicidade: uma vez por semana

Dias e horarios: Quarta-feira, das 7h as 8h; e Sexta-feira, das 17h as 18h.

66. TERTULIAS DIALOGICAS

Ementa: A Tertulia Dialdgica é uma Atuacdo Educativa de Exito para pessoas de todas as idades e
classe social, cujo intuito é desfrutar das melhores das melhores obras culturais do legado da
humanidade em literatura, musica, arte, matematica, filosofia e outros campos cientificos ou
intelectuais. Rodas de leitura com participantes e mediadora.

Numero de vagas: 15 vagas

Responsavel: Rosimara Silva Correia (UFMS/Campus Pantanal)

Modo de realiza¢do: Presencial

Local: Asilo Sdo José (Corumba-MS)

Periodicidade: Uma vez por semana

Dias e horarios: Quarta-feira, das 09h30 as 10h30

67. PROJETO YOGA NO CPAN - YOGA E O ENVELHECER SAUDAVEL

Ementa da atividade: O Projeto YOGA no CPAN objetiva proporcionar a pratica do Yoga para a
melhoria da qualidade de vida, autocuidado e promog¢do da salde dos idosos. As aulas serdo
desenvolvidas abordando os seguintes conteudos: foco atencional, técnicas de respiracgdo,
relaxamento, meditacdo e concentracdo, autoconhecimento, autopercepc¢ao, educacdo para a paze
ndo violéncia. As atividades serdo ministradas pela Prof2 Claudia Natacha Bassi Dagel as sextas-feiras,
das 7h30 as 8h30, no Centro de Convivéncia dos Idosos - CCl (vagas - minimo: 5 / maximo: 25). E
obrigatdria a apresentac¢do de atestado médico com autorizacdo para a pratica do Yoga.

Numero de vagas: 25

Responsdvel: Roberta de Oliveira Maisatto

Local: Centro de Convivéncia dos Idosos - CCl - Corumba

Periodicidade: uma vez na semana

Dias e horarios: Sexta-feira das 7h30 as 8h30

68. ALONGUE-SE

Ementa da atividade O Alongue-se tem o objetivo de promover exercicios de alongamento, visando o
bem-estar, melhoria da flexibilidade, reeducacao postural, alivio de desconfortos musculares. O
projeto é aberto a comunidade idosa e os exercicios sdo realizados as quintas-feiras, no periodo das
14h30m as 15h30m, na sala H-107, no Campus do Pantanal.

Numero de vagas: 20

Responsavel: Lidyane Ferreira Zambrin

Local: Sala H-107, Unidade 1, CAmpus do Pantanal - UFMS/CPAN.

Periodicidade: uma vez por semana

Dias e horarios: Quinta-feira das 14h30m as 15h30m

CAMPUS DE PARANAIBA

69. Praticas com smartphones para idosos




Promover a inclusdo tecnoldgica e a alfabetizacdo digital dos idosos possibilitard diminuir as
diferencgas etarias no uso de tecnologias e podera impactar positivamente outras formas de
desigualdades sociais, tais como aquelas relacionadas a educacao, renda, género e acesso a cultura e
lazer. A educacdo digital, mesmo que tardia, facilitara o acesso a e também aprimorara os processos
de aprendizagem, que geralmente ocorrem informalmente em outros contextos nao educacionais.
No Brasil, um exemplo de inclusdo é o programa Universidade Aberta a Terceira Idade (UATI), com
variagdes no nome — a depender da universidade, que oferece espacos de aprendizagem
socialmente reconhecidos para idosos e exemplifica a aplicacdo do conceito de “Aprendizagem ao
Longo da Vida”. Na Universidade de Sdo Paulo (USP), esse programa é atualmente chamado de USP
60+1. O curso de extensdo universitaria intitulado “Praticas com smart-phones para idosos” ocorrera
semestralmente, ao longo de 15 semanas, com 1:30 horas aulas por semana, na UFMS, Campus de
Paranaiba MS, no Laboratdrio de informatica/CPAR ou nas dependéncias do Instituto de
desenvolvimento humano, social, econbémico e cultural Irm3 Emiliana. CNPJ 37.541976/001-81. Esta
instituicdo parceira trata-se de uma ONG que oferece projetos sociais a populagdo 60+ em Paranaiba
MS. O primeiro semestre é oferecido o médulo basico, com aulas sobre as principais configuracdes
dos celulares, bem como aulas sobre os aplicativos mais comumente usados, como WhatsApp,
YouTube e Google. No segundo semestre é oferecido o médulo avancado, em que uma revisao do
madulo bdésico é inicialmente feita, e, na sequéncia, os idosos aprendem a interagir com aplicativos
como iFood, Uber, Instagram, entre outros. O método de ensino sera hibrido, ministrado pela equipe
de docentes, técnicos e outros estagiarios UFMS/CPAR. Os idosos poderdo se inscrever através de
um formulario fornecido pela prépria universidade. Sdo oferecidas semestralmente 30 vagas. Apds o
periodo de inscricdo, a coordenacdo inicia um processo de andlise documental para a sele¢do dos
alunos. A programacao sera definida mediante diagndstico de necessidades da clientela inscrita.
Numero de vagas: 30

Responsdvel: Silvia Maria Bonassi

Modo de realiza¢do: Presencial

Local: no Laboratério de informatica - Campus de Paranaiba MS

Periodicidade: Uma vez por semana

Dias e horarios: Quintas-feiras, das 15h30 as 17h

Disciplinas isoladas

1. TECNOLOGIAS CONSTRUTIVAS II

Ementa da disciplina: A disciplina Tecnologias Construtivas Il, na atividade proposta, visa trabalhar
com a intera¢do entre geracdes mais experientes e geragdes atuais para promover trocas de
experiéncias e conhecimentos. Tendo como objetivos aproximar os estudantes, que possuem
conhecimentos em tecnologias atuais, de um publico mais experiente que possuem muitas estorias
de vida para contar. Numa troca de conhecimentos e informacGes e por meio de bate-papo tranquilo
entre esse publico e os estudantes de arquitetura e urbanismo sejam produzidos videos ricos em
estdrias, cultura e arte.

Numero de vagas: 50

Cddigo: 1703.000.473-7

Responsavel: ELEANA PATTA FLAIN

Modo de realizacao:

Local: - Centro de Convivéncia Maria do Céu - Navirai.

Periodicidade: uma vez por semana

Dias e horarios: Quarta-feira das 9h30 as 11h15

2. FUNDAMENTOS DA ADMINISTRACAO

Ementa da disciplina: Fundamentos da administragcao. O ambiente da administracao e da
organizacdo. Planejamento e estratégia. Organizacdo. Dire¢do. Controle. Ferramentas de gestao.
Novas formas de administracdo e tecnologias de gestdo organizacional. Novas demandas para a
gestdo: crises ambientais, género e diversidade, racismo.

Numero de vagas: 50

Cédigo: 1703.000.499-8

Responsavel: Marcelo da Silva Mello Dockhorn

Modo de realizacdo: presencial

Local: sala de aula CPNV.

Periodicidade: uma vez por semana

Dias e horarios: Quinta-feira das 18h 45 as 20h30




3. LIMNOLOGIA

Ementa da disciplina: A disciplina objetiva conhecer um pouco mais da ciéncia que trata e estuda as
aguas interiores (rios, lagos, lagoas, corregos, etc) chamada Limnologia. Dessa forma, objetiva-se
saber e conhecer impactos, problemas, riscos e solu¢des para a qualidade de nossas aguas.
Numero de vagas: 5

Codigo: 2101.001.096-6

Responsdvel: Maria Helena da Silva Andrade

Modo de realizagdo: presencial

Local: Laboratdrio de Geoecologia - Bloco 11 da Faeng

Periodicidade: uma vez por semana

Dias e horarios: Quartas-feiras, das 13h15min as 17h25min

4. NUTRICAO E ATIVIDADE FiSICA

Ementa da disciplina: Fatores que interferem no habito alimentar. Transi¢do nutricional e
epidemioldgica. Nutricdo, saude e qualidade de vida. Nutricdo, atividade fisica e esportes. Alimentos,
nutrientes e suplementos alimentares.

Numero de vagas: 5

Codigo: 2101.001.096-6

Responsavel: LIDYANE FERREIRA ZAMBRIN

Modo de realizagdo: presencial

Local: Campus do Pantanal - CPAN, Unidade 2, Sala 19

Periodicidade: uma vez por semana

Dias e horarios: Quartas-feiras, das 7h15 as 9h15

5. LINGUA ESPANHOLA 1|

Ementa da disciplina: Desenvolvimento de praticas de compreensado e produgdo orais e escritas.
Diversidades, educacdo ambiental e cidadania. Introducdo aos aspectos sintaticos da lingua
espanhola.

Numero de vagas: 5

Cddigo: 2901.001.105-8

Responsdvel: Ana Karla Pereira de Miranda

Modo de realizagdo: presencial

Local: Setor 03, Bloco 22 (Curso de Musica), Sala de Aula 03

Periodicidade: uma vez por semana

Dias e horarios: Quarta-feira, das 9h25 as 12h25.

6. EDUCACAO AMBIENTAL

Ementa da disciplina: A disciplina Educacdo Ambiental tem como proposta ressaltar a importancia
dos recursos naturais e as formas de protecdo ambiental. Serdo apresentadas acbes que podem fazer
a diferenca nos cuidados ambientais, com contelddos que envolvem temas como: - Sustentabilidade
no dia a dia: Aprenda como habitos simples podem transformar o nosso impacto no ambiente. -
Cuidados com o lixo e reciclagem: Entenda a importancia de reduzir, reutilizar e reciclar para
preservar os recursos naturais. - A importancia das arvores e dos animais: Compreenda o papel
fundamental da fauna e flora no equilibrio ecolégico. - Agua: importancia e conservagio para
manutengdo da salde humana e de todos os animais. - Contribui¢cdes para um futuro mais verde e
saudavel: Como cada um de nds pode ajudar na construgdo de um mundo mais sustentavel e
harmonioso.

Numero de vagas: 20

Cddigo: 0510.001.921-0

Responsavel: Luci Helena Zanata

Modo de realizagdo: presencial

Local: Campus do Pantanal/UFMS - Unidade 1 - Bloco H - Sala 105

Periodicidade: uma vez por semana

Dias e horarios: Sexta-feira, das 8h as 10h.

7. BIOETICA

Ementa: A disciplina de bioética busca discutir diversos temas sobre a ética da vida. Desse modo
aborda os principios e referenciais em bioética (autonomia, beneficéncia, ndo-maleficéncia, justica,
solidariedade, altruismo, prudéncia, alteridade, espiritualidade, vulnerabilidade), bem como as
questdes sobre vida/morte (aborto, cuidados paliativos, violéncia), aspectos culturais, religiosos,
sociais, econdmicos que permeiam dilemas e conflitos éticos nas relagdes de cuidado na saude.




Cddigo: 1005.000.011-7

Numero de vagas: 10

Responsavel: Rosimeire Aparecida Manoel Seixas
Modo de realizacdo: Presencial

Local: sala 109 - Bloco 10 - FAMED

Periodicidade: Uma vez por semana

Dias e horarios: Segunda-feira — das 14h-17h

8. POLITICAS EDUCACIONAIS

A disciplina Politicas Educacionais abordara sobre Estado e Governo; Politicas educacionais; Sistema
Educacional brasileiro, sua organizacdo e funcionamento, visando conhecer concep¢bes de Estado,
Governo, Sociedade, Gestdo, Politicas Publicas, Sociais, Educacionais e a relacdo entre elas;
compreender e relacionar a organiza¢do do sistema escolar brasileiro e as politicas educacionais
atuais a partir do contexto histdrico, social, econémico e politico da sociedade e os preceitos legais
vigentes.

Responsavel: Maria das Gracas Fernandes de Amorim dos Reis

Numero de vagas: 6

Cadigo da Disciplina: 1703.000.400-2

Local: sala de aula CPNV

Hordrio: 18:50h as 23h

9. PLANEJAMENTO E GESTAO AMBIENTAL

Ementa da disciplina: 1. Impactos Ambientais Urbanos. 2. Introducdao ao Meio Ambiente. 3. Ecologia
& Economia. 4. Ambiente Urbano. 5. Cidades & Conurbacdo. 6. Cidades e Polui¢do. 7. Brownfield. 8.
Planejamento e Gestdo Ambiental. 9. Zoneamento Geoambiental 10. Impactos Ambientais e A.l.A.
Matriz de Avaliagcdao de Impactos Ambientais - Constru¢ao de Barema. 11. Estudos Ambientais —
Classificacdo e Competéncias. 12. Licenciamento Ambiental — Legislacdo e Estudos de Casos
Urbanos. 13. Estudo de Impacto de Vizinhanca — EIV. 14. Projeto de Recuperacdo de Areas
Degradadas — P.R.A.D 15. Estudos Ambientais: EIA-RIMA; RAS; EVA; PMA; PCA e RCA. ZEE. 16.
Educacdo Ambiental. 17. Agricultura Urbana. 18. Ecodesign & Retrofit.

Cédigo: 2101.001.548-2

Numero de vagas: 40

Responsdvel: Rubens Milton Silvestrini de Aradjo

Modo de realiza¢do: Presencial

Local: — Setor 1, Bloco 3, Atelier 1 [Bloco do curso de Arquitetura e Urbanismo]

Periodicidade: Uma vez por semana

Dias e horarios: Quartas-feiras das 9h30 as 11h30

10. MERCADOLOGIA

Ementa da disciplina. Mercado e marketing. Produtos: bens e servicos. Comportamento do
Consumidor. Segmentac¢do de mercado. Ferramentas de comunicag¢do de produtos. Gestdo
estratégica em marketing. Pesquisa e planejamento em marketing. Analise de mercado relacionada
as cadeias produtivas. Marketing e educacdo ambiental. Conceitos de marketing nos direitos
humanos.

Cddigo: 2101.001.491-2

Numero de vagas: 8

Responsavel: Rubens Milton Silvestrini de Araujo

Modo de realiza¢do: Presencial

Local: Complexo Multiuso, sala 5.

Periodicidade: Uma vez por semana

Dias e horarios: Quartas-feiras das 13h15min. — 15h15min.

11. METODOLOGIAS DE ENSINO DAS DANCAS

Ementa da disciplina: A danca e suas diferentes formas de manifestacdo ao longo da histéria. Danga
e cultura. Linguagem, consciéncia e expressao corporal. Estudo das vertentes e estilos das dancas. As
dancas e suas relagcdes com a midia, corpo, género e sexualidade a partir da area de direitos
humanos. Relagbes étnico raciais no ensino da danga. A danc¢a no contexto da Educagao Fisica
Escolar. Metodologias de ensino da danca. A criatividade e o processo coreografico como
possibilidade educativa.

Cddigo: 3101.000.631-0

Numero de vagas: 5




Responsdvel: Marcelo Victor da Rosa

Modo de realiza¢do: Presencial

Local: Unidade 8 - Laboratdrio de Danca
Periodicidade: Uma vez por semana

Dias e horarios: Segunda-feira das 08:15 as 12:00

12. OFICINA DE ESCRITA CRIATIVA

Ementa da disciplina: Esta disciplina pretende ser bem pratica, com o exercicio constante da
criatividade na escrita de textos literdrios (ficcionais, poéticos, cronicas).

Cddigo: 0401.001.206-7

Numero de vagas: 5

Responsavel: JOSE ALONSO TORRES FREIRE

Modo de realizacdo: Presencial

Local: sala C 12, Bloco C, Unidade |, Campus de Aquidauana

Periodicidade: Uma vez por semana

Dias e horarios: Quarta-feira das 13:15 as 17:00

13. EPISTEMOLOGIA DAS CIENCIAS HUMANAS

Ementa da disciplina: Epistemologia das ciéncias humanas: conceito e relagdo com a epistemologia
em geral. As principais teorias das ciéncias humanas: andlise e critica. Problemas epistemolégicos
das ciéncias humanas: ciéncia ou ideologia, objetividade x subjetividade, naturalismo x historicismo,
entre outros.

Cédigo: 3001.000.585-9

Numero de vagas: 10

Responsavel: WEINY CESAR FREITAS PINTO

Modo de realiza¢do: Presencial

Local: a definir

Periodicidade: Uma vez por semana

Dias e horarios: Quinta-feira as 19h

14. LINGUA INGLESA INSTRUMENTAL

Ementa da disciplina: Desenvolvimento das habilidades de ler e compreender textos auténticos em
Lingua Inglesa, com o uso de estratégias de Leitura: Skimming, Scanning, Cognates, Noun Phrase,
etc, Aspectos gramaticais e morfoldgicos pertinentes a compreensao, desenvolvimento e ampliacdo
das estratégias de leitura. Fatores de textualidade na leitura e na producao de textos de diferentes
géneros e tipos textuais. Atividades baseadas na leitura de textos sobre diferentes temas, tais como
Linguistica, Literatura, Artes, Tecnologia, Educagdo Ambiental e Direitos Humanos.

Cddigo: Cadigo da Disciplina (Siscad): 0510.001.004-5

Numero de vagas: 5

Responsdvel: Regina Baruki-Fonseca

Modo de realizagcdo: Presencial

Local: Ensino a Distancia (EAD)

Periodicidade: Uma vez por semana

Dias e horarios: Ensino a Distancia (EAD) pelo Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA)

15. Lingua inglesa |

Ementa da disciplina: Introducdo as praticas de compreensao e producao orais e escritas. Discussdes
sobre cidadania. Introducdo aos aspectos fonéticos e fonolégicos da lingua inglesa.

Cddigo: 0510.001.864-2

Numero de vagas: 5

Responsavel: Regina Baruki-Fonseca

Modo de realiza¢do: Presencial

Local: Campus do Pantanal/UFMS - Sala 11-05 (Unidade Il); e Sala 11-01 (Unidade Il)

Periodicidade: Uma vez por semana

Dias e horarios: terca-feira, das 18:30 as 20:30; e quarta-feira, das 20:40 as 22:40

16. ESTATISTICA APLICADA A EDUCAGAO FiSICA

Ementa da disciplina: Vivenciar a descri¢cao e exploracao de dados, amostras e populacao, testes de
hipoteses, comparacao de médias, testes ndo paramétricos e estudo de correlacao.

Cddigo: 0510.002.042-6

Numero de vagas: 5

Responsdvel: LIDYANE FERREIRA ZAMBRIN




Modo de realizagcdo: Presencial

Local: Campus do Pantanal/UFMS - Unidade 2, Sala 19
Periodicidade: Uma vez por semana

Dias e horarios: terca-feira, das 13h15 as 16h25

Documento assinado eletronicamente por Lia Raquel Toledo
Brambilla Gasques, Pré-Reitor(a), em 17/02/2025, as 16:27,
conforme horario oficial de Mato Grosso do Sul, com
fundamento no § 32 do art. 42 do Decreto n2 10.543, de 13
de novembro de 2020.
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